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Services of the fitnes. General requirements to fitnes facilities

Äàòà ââåäåíèÿ — 2017—06—01

1 Îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ

Íàñòîÿùèé ñòàíäàðò óñòàíàâëèâàåò îáùèå òðåáîâàíèÿ ê ôèòíåñ-îáúåêòàì.
Íàñòîÿùèé ñòàíäàðò ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ïðèìåíåíèÿ þðèäè÷åñêèìè ëèöàìè è èíäèâèäóàëüíûìè

ïðåäïðèíèìàòåëÿìè, ïðåäîñòàâëÿþùèìè ôèòíåñ-óñëóãè â ôèòíåñ-îáúåêòàõ ðàçëè÷íûõ îðãàíèçàöè-
îííî-ïðàâîâûõ ôîðì.

2 Íîðìàòèâíûå ññûëêè

Â íàñòîÿùåì ñòàíäàðòå èñïîëüçîâàíû íîðìàòèâíûå ññûëêè íà ñëåäóþùèå ñòàíäàðòû:
ÃÎÑÒ 30389 Óñëóãè îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ. Ïðåäïðèÿòèÿ îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ. Êëàññèôèêà-

öèÿ è îáùèå òðåáîâàíèÿ
ÃÎÑÒ 32670 Óñëóãè áûòîâûå. Óñëóãè áàíü è äóøåâûõ. Îáùèå òåõíè÷åñêèå óñëîâèÿ
ÃÎÑÒ Ð 50646 Óñëóãè íàñåëåíèþ. Òåðìèíû è îïðåäåëåíèÿ
ÃÎÑÒ Ð 51304 Óñëóãè òîðãîâëè. Îáùèå òðåáîâàíèÿ
ÃÎÑÒ Ð 51142 Óñëóãè áûòîâûå. Óñëóãè ïàðèêìàõåðñêèõ. Îáùèå òåõíè÷åñêèå óñëîâèÿ
ÃÎÑÒ Ð 52024 Óñëóãè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå è ñïîðòèâíûå. Îáùèå òðåáîâàíèÿ
ÃÎÑÒ Ð 52025 Óñëóãè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå è ñïîðòèâíûå. Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè

ïîòðåáèòåëåé
ÃÎÑÒ Ð 52058 Óñëóãè áûòîâûå. Óñëóãè ïðà÷å÷íûõ. Îáùèå òåõíè÷åñêèå óñëîâèÿ
ÃÎÑÒ Ð 55321 Óñëóãè íàñåëåíèþ. ÑÏÀ-óñëóãè. Îáùèå òðåáîâàíèÿ
ÃÎÑÒ Ð 56445 Òðåíàæåðû ñòàöèîíàðíûå. Îáùèå òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè è ìåòîäû èñïûòàíèé
ÃÎÑÒ Ð 56644 Óñëóãè íàñåëåíèþ. Ôèòíåñ-óñëóãè. Îáùèå òðåáîâàíèÿ

Ï ð è ì å ÷ à í è å — Ïðè ïîëüçîâàíèè íàñòîÿùèì ñòàíäàðòîì öåëåñîîáðàçíî ïðîâåðèòü äåéñòâèå ññûëî÷-
íûõ ñòàíäàðòîâ â èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìå îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ — íà îôèöèàëüíîì ñàéòå Ôåäåðàëüíîãî
àãåíòñòâà ïî òåõíè÷åñêîìó ðåãóëèðîâàíèþ è ìåòðîëîãèè â ñåòè Èíòåðíåò èëè ïî åæåãîäíîìó èíôîðìàöèîííîìó
óêàçàòåëþ «Íàöèîíàëüíûå ñòàíäàðòû», êîòîðûé îïóáëèêîâàí ïî ñîñòîÿíèþ íà 1 ÿíâàðÿ òåêóùåãî ãîäà, è ïî âûïóñ-
êàì åæåìåñÿ÷íîãî èíôîðìàöèîííîãî óêàçàòåëÿ «Íàöèîíàëüíûå ñòàíäàðòû» çà òåêóùèé ãîä. Åñëè çàìåíåí ññûëî÷-
íûé ñòàíäàðò, íà êîòîðûé äàíà íåäàòèðîâàííàÿ ññûëêà, òî ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü äåéñòâóþùóþ âåðñèþ
ýòîãî ñòàíäàðòà ñ ó÷åòîì âñåõ âíåñåííûõ â äàííóþ âåðñèþ èçìåíåíèé. Åñëè çàìåíåí ññûëî÷íûé ñòàíäàðò, íà êîòî-
ðûé äàíà äàòèðîâàííàÿ ññûëêà, òî ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü âåðñèþ ýòîãî ñòàíäàðòà ñ óêàçàííûì âûøå ãîäîì
óòâåðæäåíèÿ (ïðèíÿòèÿ). Åñëè ïîñëå óòâåðæäåíèÿ íàñòîÿùåãî ñòàíäàðòà â ññûëî÷íûé ñòàíäàðò, íà êîòîðûé äàíà
äàòèðîâàííàÿ ññûëêà, âíåñåíî èçìåíåíèå, çàòðàãèâàþùåå ïîëîæåíèå, íà êîòîðîå äàíà ññûëêà, òî ýòî ïîëîæåíèå
ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü áåç ó÷åòà äàííîãî èçìåíåíèÿ. Åñëè ññûëî÷íûé ñòàíäàðò îòìåíåí áåç çàìåíû, òî ïîëîæå-
íèå, â êîòîðîì äàíà ññûëêà íà íåãî, ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü â ÷àñòè, íå çàòðàãèâàþùåé ýòó ññûëêó.
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3 Òåðìèíû è îïðåäåëåíèÿ

Â íàñòîÿùåì ñòàíäàðòå ïðèìåíåíû òåðìèíû ïî ÃÎÑÒ Ð 50646, ÃÎÑÒ Ð 56644, à òàêæå ñëåäóþùèé
òåðìèí ñ ñîîòâåòñòâóþùèì îïðåäåëåíèåì:

3.1 ôèòíåñ-îáúåêò: Ìíîãîôóíêöèîíàëüíûé èëè ñïåöèàëèçèðîâàííûé ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíûé îáúåêò, îêàçûâàþùèé ôèòíåñ-óñëóãè.

Ï ð è ì å ÷ à í è å — Ê ôèòíåñ-îáúåêòàì îòíîñÿò ôèòíåñ-êëóáû, ôèòíåñ-öåíòðû, ôèòíåñ-ñòóäèè è ò. ï. Óðî-
âåíü ñåðâèñà è êîìôîðòà â ôèòíåñ-îáúåêòàõ, êàê ïðàâèëî, ïðåâûøàåò óðîâåíü ñåðâèñà â ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ
êîìïëåêñàõ â ñâÿçè ñ îðãàíèçàöèåé â ôèòíåñ-îáúåêòàõ äîïîëíèòåëüíûõ ïîìåùåíèé è ôèòíåñ-çîí äëÿ îòäûõà,
êîíñóëüòàöèé è âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåäóð ïîñåòèòåëåé.

4 Âèäû ôèòíåñ-îáúåêòîâ

4.1 Ôèòíåñ-îáúåêòû ïðèíÿòî ïîäðàçäåëÿòü ïî ñëåäóþùèì ïðèçíàêàì:
- îáúåìó ïðåäîñòàâëÿåìûõ îñíîâíûõ ôèòíåñ-óñëóã;
- îáúåìó ïðåäîñòàâëÿåìûõ äîïîëíèòåëüíûõ, ñîïóòñòâóþùèõ ôèòíåñ-óñëóã;
- ìåñòîíàõîæäåíèþ/ðàñïîëîæåíèþ;
- ïëîùàäÿì, ðàçìåðàì ôèòíåñ-çîí, ïðîïóñêíîé ñïîñîáíîñòè îáúåêòà.
4.2 Ïî îáúåìó ïðåäîñòàâëÿåìûõ ôèòíåñ-óñëóã ðàçëè÷àþò ìíîãîôóíêöèîíàëüíûå è ñïåöèàëèçè-

ðîâàííûå ôèòíåñ-îáúåêòû.
4.2.1 Ìíîãîôóíêöèîíàëüíûå ôèòíåñ-îáúåêòû ïðåäîñòàâëÿþò ïîëíûé ïåðå÷åíü îñíîâíûõ è

äîïîëíèòåëüíûõ ôèòíåñ-óñëóã â ñîîòâåòñòâèè ñ ÃÎÑÒ Ð 56644.
4.2.2 Ê ñïåöèàëèçèðîâàííûì ôèòíåñ-îáúåêòàì îòíîñÿò îáúåêòû, ïðåäîñòàâëÿþùèå îòäåëüíûå

âèäû ôèòíåñ-óñëóã èç ïåðå÷íÿ ïî ÃÎÑÒ Ð 56644.
4.3 Ôèòíåñ-îáúåêòû ìîãóò áûòü ñåòåâûìè è ñàìîñòîÿòåëüíûìè (íåñåòåâûå, ìîíîïðîåêòû).
4.3.1 Ê ñåòåâûì ôèòíåñ-îáúåêòàì îòíîñÿò îáúåêòû, âõîäÿùèå â ñåòü, ôóíêöèîíèðóþùèå ïî

åäèíûì ñòàíäàðòàì è èìåþùèå åäèíûé áðåíä.
Ôèòíåñ-îáúåêòû, ôóíêöèîíèðóþùèå ïîä áðåíäîì ðîññèéñêèõ èëè ñåòåâûõ îïåðàòîðîâ, äîëæíû

ñîáëþäàòü òðåáîâàíèÿ ñòàíäàðòîâ ýòèõ îðãàíèçàöèé, íå ïðîòèâîðå÷àùèå çàêîíîäàòåëüñòâó Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè.

4.3.2 Ê ñàìîñòîÿòåëüíûì ôèòíåñ-îáúåêòàì îòíîñÿò îáúåêòû, ôóíêöèîíèðóþùèå ïîä ñîáñòâåííîé
òîðãîâîé ìàðêîé èëè áðåíäîì.

4.4 Ôèòíåñ-îáúåêòû ìîãóò ôóíêöèîíèðîâàòü ïî ñèñòåìå ôðàí÷àéçèíãà â ðàìêàõ äîãîâîðîâ êîì-
ìåð÷åñêîé êîíöåññèè, èñïîëüçóÿ åäèíóþ áèçíåñ-ìîäåëü è òîâàðíûé çíàê è/èëè áðåíä, ïðåäîñòàâëåííûå
ôðàí÷àéçåðîì.

4.5 Ôèòíåñ-îáúåêò ìîæåò óñòàíàâëèâàòü ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ äëÿ ïîñåòèòåëåé, íå ïðîòèâîðå÷à-
ùèå íîðìàòèâíûì ïðàâîâûì àêòàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ïðèìåðíûå ïðàâèëà ïîñåùåíèÿ è ïîâå-
äåíèÿ ïîñåòèòåëåé â ôèòíåñ-îáúåêòàõ ïðåäñòàâëåíû â ïðèëîæåíèè À.

5 Îáùèå òðåáîâàíèÿ

5.1 Ôèòíåñ-îáúåêòû äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè è íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ ôåäåðàëüíûõ îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, òðåáî-
âàíèÿì ÃÎÑÒ Ð 52024, ÃÎÑÒ Ð 52025, ÃÎÑÒ Ð 56644 è íàñòîÿùåãî ñòàíäàðòà.

5.2 Òðåáîâàíèÿ ê çäàíèÿì è ïðèëåãàþùåé òåððèòîðèè

5.2.1 Ôèòíåñ-îáúåêòû ìîãóò áûòü ðàñïîëîæåíû:
- â æèëûõ äîìàõ;
- â îáùåñòâåííûõ çäàíèÿõ è ñîîðóæåíèÿõ, â ò. ÷. â îòäåëüíî ñòîÿùèõ çäàíèÿõ, çäàíèÿõ ãîñòèíèö è

èíûõ ñðåäñòâ âðåìåííîãî ðàçìåùåíèÿ, çäàíèÿõ òîðãîâî-ðàçâëåêàòåëüíûõ, êóëüòóðíî-ðàçâëåêàòåëü-
íûõ, îáðàçîâàòåëüíûõ è ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, â îôèñíûõ çäàíèÿõ;

- íà òåððèòîðèè ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ è îçäîðîâèòåëüíûõ îðãàíèçàöèé, îõðàíÿåìûõ ïðèðîäíûõ
òåððèòîðèÿõ.

5.2.2 Ôèòíåñ-îáúåêòû ëþáîãî âèäà äîëæíû èìåòü óäîáíûå ïîäúåçäíûå ïóòè è ïåøåõîäíûå
äîñòóïû ê âõîäó, à òàêæå íåîáõîäèìûå ñïðàâî÷íî-èíôîðìàöèîííûå óêàçàòåëè. Òåððèòîðèÿ, ïðèëåãà-
þùàÿ ê îáúåêòó, äîëæíà áûòü áëàãîóñòðîåíà è îñâåùåíà â òåìíîå âðåìÿ ñóòîê. Íà òåððèòîðèè, ïðèëå-
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ãàþùåé ê ôèòíåñ-îáúåêòàì, ìîæåò áûòü îáîðóäîâàíà àâòîñòîÿíêà äëÿ ïîñåòèòåëåé, â ò. ÷. äëÿ
èíâàëèäîâ — íå ìåíåå 5 % îò îáùåãî ÷èñëà ìàøèíîìåñò (ïîäçåìíàÿ èëè íàäçåìíàÿ).

5.2.3 Ôèòíåñ-îáúåêò íà âõîäå äîëæåí èìåòü âûâåñêó è èíôîðìàöèîííóþ òàáëè÷êó ñ óêàçàíèåì
ñâîåãî íàèìåíîâàíèÿ è ðåæèìà ðàáîòû.

5.2.4 Ðåêîìåíäóåòñÿ íàëè÷èå îòäåëüíûõ âõîäîâ äëÿ ïîñåòèòåëåé è ñëóæàùèõ (ïåðñîíàëà)
ôèòíåñ-îáúåêòà.

5.2.5 Â çäàíèè îáúåêòà, èìåþùåãî áîëåå òðåõ ýòàæåé, äîëæåí áûòü ïðåäóñìîòðåí ïàññàæèðñêèé
ëèôò äëÿ ïîñåòèòåëåé.

5.2.6 Íà ñòðîÿùèõñÿ è ðåêîíñòðóèðóåìûõ ôèòíåñ-îáúåêòàõ äëÿ îáñëóæèâàíèÿ ïîñåòèòåëåé ñ
îãðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè äîëæíû áûòü ïðåäóñìîòðåíû íàêëîííûå ïàíäóñû ó
âõîäíûõ äâåðåé äëÿ ïðîåçäà èíâàëèäíûõ êîëÿñîê, ëèôòû, ïëîùàäêè äëÿ ðàçâîðîòà èíâàëèäíûõ
êîëÿñîê, ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííûå òóàëåòíûå êîìíàòû ñîãëàñíî ìåæäóíàðîäíûì ðåêîìåíäàöèÿì è
â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

5.2.7 Â ôèòíåñ-îáúåêòàõ, ôóíêöèîíèðóþùèõ íà îõðàíÿåìûõ ïðèðîäíûõ òåððèòîðèÿõ (ïàìÿòíèêàõ
ïðèðîäû, áîòàíè÷åñêèõ ñàäàõ è ïð.), íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ñîîòâåòñòâóþùåå çàêîíîäàòåëüñòâî
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

5.2.8 Â ôèòíåñ-îáúåêòàõ, ôóíêöèîíèðóþùèõ â êóðîðòíûõ çîíàõ, ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü
â îçäîðîâèòåëüíûõ öåëÿõ ïðèðîäíûå âîäû, òåðìàëüíûå èñòî÷íèêè èëè ãðÿçè ïðè èõ íàëè÷èè, à òàêæå
èíûå âîçìîæíîñòè åñòåñòâåííîé ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè.

5.3 Òðåáîâàíèÿ ê ñîñòàâó ðàçëè÷íûõ çîí è ïîìåùåíèé ôèòíåñ-îáúåêòà

5.3.1 Â ôèòíåñ-îáúåêòàõ âûäåëÿþò ñëåäóþùèå çîíû è ïîìåùåíèÿ:
- îñíîâíûå ôóíêöèîíàëüíûå ôèòíåñ-çîíû è çîíû îáñëóæèâàíèÿ ïîñåòèòåëåé;
- äîïîëíèòåëüíûå ôèòíåñ-çîíû;
- îáùåñòâåííûå çîíû è ïîìåùåíèÿ äëÿ ïîñåòèòåëåé;
- âñïîìîãàòåëüíûå ïîìåùåíèÿ è çîíû îáñëóæèâàíèÿ;
- ñëóæåáíóþ çîíó.
Êðîìå òîãî, â ôèòíåñ-îáúåêòå ìîæåò áûòü âûäåëåíà çîíà êîììåð÷åñêîé òîðãîâëè.
5.3.2 Ê îñíîâíûì ôóíêöèîíàëüíûì ôèòíåñ-çîíàì îòíîñÿò çîíû, â êîòîðûõ îêàçûâàþòñÿ ôèçêóëü-

òóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå óñëóãè (ôèòíåñ-ïðîãðàììû): òðåíàæåðíûå çàëû (âêëþ÷àÿ êàðäèîçîíû), çàëû
ãðóïïîâûõ è ïåðñîíàëüíûõ çàíÿòèé, çàëû ñî ñïåöèàëüíûì îáîðóäîâàíèåì (äëÿ âåëîïðîãðàìì, åäèíî-
áîðñòâ, ïèëàòåñ è äð.), ïîìåùåíèÿ äëÿ äåòñêîãî ôèòíåñà, ïëàâàòåëüíûå áàññåéíû (â ò. ÷. ñ ðåëàêñ-çîíà-
ìè). Ê îñíîâíûì ôóíêöèîíàëüíûì ïîìåùåíèÿì îòíîñÿò áàíè ðàçëè÷íûõ âèäîâ (ðóññêàÿ, òóðåöêàÿ,
ôèíñêàÿ, ðèìñêàÿ, ôèòîñàóíà, êóïåëü è ïð.), ãàëîêàìåðó èëè ñîëÿíóþ êîìíàòó, êðèîêàìåðó (ëåäÿíîé
ãðîò, ñíåæíóþ êîìíàòó äëÿ êðèîïðîöåäóð), çîíû ôèòíåñ-òåñòèðîâàíèÿ è ìåäèöèíñêèå êàáèíåòû.

Ôóíêöèîíàëüíûå ôèòíåñ-çîíû äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ñòðîèòåëüíûì è ñàíèòàðíûì íîðìàì è
ïðàâèëàì [1].

Îáîðóäîâàíèå ôèòíåñ-çîí (òðåíàæåðû ñòàöèîíàðíûå) äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü îáùèì òðåáî-
âàíèÿì ÃÎÑÒ Ð 56445 è äîïîëíèòåëüíûì ñïåöèàëüíûì òðåáîâàíèÿì ñòàíäàðòîâ äëÿ òðåíàæåðîâ
ðàçëè÷íûì âèäîâ. Íà âñåõ òðåíàæåðàõ äîëæíû áûòü ïðåäóñìîòðåíû ïðåäóïðåæäàþùèå íàäïèñè î
ïîòåíöèàëüíîé òðàâìîîïàñíîñòè ñïîðòèâíîãî îáîðóäîâàíèÿ è îòâåòñòâåííîñòè ïîñåòèòåëåé ïðè
çàíÿòèÿõ è òðåíèðîâêàõ.

Ïëàâàòåëüíûå áàññåéíû äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ñòðîèòåëüíûì è ñàíèòàðíûì íîðìàì è ïðà-
âèëàì [2], [3]. Áàíè âñåõ âèäîâ äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ñòðîèòåëüíûì è ñàíèòàðíûì íîðìàì è ïðàâèëàì
è òðåáîâàíèÿì ÃÎÑÒ 32670.

5.3.3 Ê äîïîëíèòåëüíûì ôèòíåñ-çîíàì îòíîñÿò ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííûå ïîìåùåíèÿ äëÿ ïðåä-
îñòàâëåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ôèòíåñ-óñëóã â ñîîòâåòñòâèè ñ ÃÎÑÒ Ð 56644, â ò. ÷.: ôèòíåñ-áàð è/èëè
ïðåäïðèÿòèÿ ïèòàíèÿ äðóãèõ òèïîâ, ÑÏÀ-çîíó (ÑÏÀ-ñàëîí), ñàëîí êðàñîòû, ñîëÿðèè, äåòñêóþ èãðîâóþ
êîìíàòó, ïîìåùåíèÿ äëÿ ðåàáèëèòàöèè è êîìíàòû îòäûõà äëÿ ïîñåòèòåëåé.

Îáúåêòû (ïðåäïðèÿòèÿ) ïèòàíèÿ ðàçëè÷íûõ òèïîâ äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ïðàâèëàì îêàçàíèÿ
óñëóã îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ [4] è òðåáîâàíèÿì ÃÎÑÒ 30389.

ÑÏÀ-ñàëîíû (ÑÏÀ-çîíû) äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì ÃÎÑÒ Ð 55321. Ñàëîíû êðàñîòû,
ñîëÿðèè äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ïðàâèëàì áûòîâîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ [5], ñàíèòàðíûì íîðìàì
è ïðàâèëàì [6] è òðåáîâàíèÿì ÃÎÑÒ Ð 51142.

5.3.4 Ê îáùåñòâåííûì çîíàì è ïîìåùåíèÿì äëÿ ïîòðåáèòåëåé îòíîñÿò âõîäíóþ çîíó, õîëëû,
êîðèäîðû, çîíó ðåöåïöèè è ò. ï.
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Â çîíå ðåöåïöèè ïîòðåáèòåëü äîëæåí ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ îá èñïîëíèòåëå ôèòíåñ-óñëóã è
îêàçûâàåìûõ óñëóãàõ ëþáûì äîñòóïíûì è íàãëÿäíûì ñïîñîáîì. Â çîíå ðåöåïöèè äîëæíà áûòü îáîðó-
äîâàíà çîíà îæèäàíèÿ ñ ìÿãêîé ìåáåëüþ, à òàêæå ìîãóò áûòü ðàñïîëîæåíû ôèòíåñ-áàð, ãàðäåðîá è
èíäèâèäóàëüíûå ñåéôû äëÿ õðàíåíèÿ öåííîñòåé ïîñåòèòåëåé.

Â îáùåñòâåííûõ ïîìåùåíèÿõ, â çîíå ðåöåïöèè ðåêîìåíäóåòñÿ óñòàíàâëèâàòü òåëåôîíû êîëëåê-
òèâíîãî ïîëüçîâàíèÿ (ãîðîäñêàÿ, ìåæäóãîðîäíàÿ ñâÿçü) è ïðåäîñòàâëÿòü áåñïðîâîäíîé äîñòóï â
èíôîðìàöèîííî-òåëåêîììóíèêàöèîííóþ ñåòü Èíòåðíåò (Wi-Fi).

5.3.5 Çîíà êîììåð÷åñêîé òîðãîâëè (âêëþ÷àÿ òîðãîâûå îáúåêòû) äîëæíà ôóíêöèîíèðîâàòü â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè ïðîäàæè îòäåëüíûõ âèäîâ òîâàðîâ [7] è òðåáîâàíèÿìè ÃÎÑÒ Ð 51304.

5.3.6 Âñïîìîãàòåëüíûå ïîìåùåíèÿ è çîíû îáñëóæèâàíèÿ âêëþ÷àþò: ãàðäåðîá, ðàçäåâàëêè,
äóøåâûå è ñàíóçëû äëÿ ïîñåòèòåëåé, ïîìåùåíèÿ äëÿ õðàíåíèÿ èíâåíòàðÿ, ìåòîäè÷åñêèå êàáèíåòû,
ïóíêòûïðîêàòà,ïðà÷å÷íóþñàìîîáñëóæèâàíèÿäëÿïîñåòèòåëåé,ïàðêîâêóàâòîòðàíñïîðòàïîñåòèòåëåé.

Âî âñïîìîãàòåëüíûõ ïîìåùåíèÿõ äîëæíû ñîáëþäàòüñÿ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå íîðìû. Ïðà÷å÷-
íàÿ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì ÃÎÑÒ Ð 52058.

5.3.7 Ê ñëóæåáíûì çîíàì ôèòíåñ-îáúåêòîâ îòíîñÿò àäìèíèñòðàòèâíûå, òåõíè÷åñêèå ïîìåùåíèÿ,
ìàñòåðñêèå, êîìíàòû îòäûõà ïåðñîíàëà, áûòîâûå ïîìåùåíèÿ äëÿ ïåðñîíàëà, õîçÿéñòâåííûå ïîìåùå-
íèÿ, íåäîñòóïíûå äëÿ ïîñåòèòåëåé.

Äîñòóïíûå è íåäîñòóïíûå äëÿ ïîñåòèòåëåé ïîìåùåíèÿ ôèòíåñ-îáúåêòîâ äîëæíû áûòü ÷åòêî
ðàçãðàíè÷åíû.

5.3.8 Àðõèòåêòóðíî-ïëàíèðîâî÷íûå ðåøåíèÿ è êîíñòðóêòèâíûå ýëåìåíòû ïîìåùåíèé è çîí
ôèòíåñ-îáúåêòà äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü íîðìàòèâíûì òðåáîâàíèÿì [1], [8] è îáåñïå÷èâàòü êîì-
ôîðòíûå è áåçîïàñíûå óñëîâèÿ äëÿ ïîñåòèòåëåé è ïåðñîíàëà.

5.3.9 Êîìïîçèöèîííûå ðåøåíèÿ ôèòíåñ-îáúåêòà è åãî îòäåëüíûõ çîí äîëæíû áûòü ôóíêöèîíàëü-
íûìè. Ïëîùàäè îñíîâíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ôèòíåñ-çîí äîëæíû áûòü ðàññ÷èòàíû ñ ó÷åòîì êîìôîðòíîãî
ïðåáûâàíèÿèòðåíèðîâîêïîñåòèòåëåéäëÿîáåñïå÷åíèÿîïòèìàëüíîéïðîïóñêíîéñïîñîáíîñòèîáúåêòà.

5.3.10 Ðàçìåùåíèå è ïëàíèðîâêà çîí, ïîìåùåíèé, îáîðóäîâàíèÿ â ôèòíåñ-îáúåêòàõ äîëæíû
îáåñïå÷èâàòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü (ïîòî÷íîñòü) òåõíîëîãè÷åñêèõ ôèòíåñ-ïðîöåññîâ.

5.4 Òðåáîâàíèÿê òåõíè÷åñêîìóîñíàùåíèþ è èíæåíåðíîìóîáåñïå÷åíèþ ôèòíåñ-îáúåêòîâ

5.4.1 Òðåáîâàíèÿ ê âåíòèëÿöèè è îòîïëåíèþ
Çäàíèÿ ôèòíåñ-îáúåêòîâ âñåõ âèäîâ äîëæíû áûòü îñíàùåíû èíæåíåðíûìè ñèñòåìàìè è îáîðó-

äîâàíèåì, îáåñïå÷èâàþùèìè îïòèìàëüíûé óðîâåíü êîìôîðòà ïîñåòèòåëåé ïî [9].
Ñèñòåìûâåíòèëÿöèèèîòîïëåíèÿäîëæíûñîîòâåòñòâîâàòüñòðîèòåëüíûìíîðìàìèïðàâèëàì [10].
Ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ îáîðóäîâàíèå ïðèòî÷íî-âûòÿæíîé âåíòèëÿöèè ñ ìåõàíè÷åñêèì è åñòåñòâåí-

íûì ïîáóæäåíèåì. Ðàçäåëüíûå ñèñòåìû ïðèòî÷íî-âûòÿæíîé âåíòèëÿöèè ïðåäóñìàòðèâàþò äëÿ ñëåäó-
þùèõ ãðóïï ïîìåùåíèé: òðåíàæåðíûå çàëû è äðóãèå ôóíêöèîíàëüíûå çîíû, àäìèíèñòðàòèâíûå è
áûòîâûå ïîìåùåíèÿ, ïðåäïðèÿòèÿ îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ, áàíè è äóøåâûå.

Îñíîâíûå ôóíêöèîíàëüíûå ôèòíåñ-çîíû ðåêîìåíäóåòñÿ îñíàùàòü ñèñòåìàìè êîíäèöèîíèðîâà-
íèÿ âîçäóõà ñ àâòîìàòè÷åñêèì ïîääåðæàíèåì îïòèìàëüíûõ ïàðàìåòðîâ òåìïåðàòóðû è âëàæíîñòè.

Ïðè ðàçìåùåíèè ôèòíåñ-îáúåêòîâ â æèëûõ çäàíèÿõ óðîâåíü øóìà è âèáðàöèè íå äîëæåí ïðå-
âûøàòü íîðìû, óñòàíîâëåííûå çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè [11].

Îáúåêòû, çàíèìàþùèå ÷àñòü æèëîãî çäàíèÿ, äîëæíû áûòü îáîðóäîâàíû èçîëèðîâàííûìè âõîäàìè
(âûõîäàìè).

5.4.2 Òðåáîâàíèÿ ê âîäîñíàáæåíèþ è êàíàëèçàöèè
Çäàíèÿ ôèòíåñ-îáúåêòîâ ðåêîìåíäóåòñÿ îáîðóäîâàòü ñèñòåìàìè õîçÿéñòâåííî-ïèòüåâîãî ïðîòè-

âîïîæàðíîãî âîäîïðîâîäà, ãîðÿ÷åãî è öèðêóëÿöèîííîãî âîäîñíàáæåíèÿ, áûòîâîé êàíàëèçàöèè è âîäîñ-
òîêîì, îòâå÷àþùèìè ñòðîèòåëüíûì íîðìàì è ïðàâèëàì ñîãëàñíî [12].

5.4.3 Òðåáîâàíèÿ ê àâòîìàòèçàöèè
Àâòîìàòèçàöèÿ òåõíîëîãè÷åñêèõ ôèòíåñ-ïðîöåññîâ â ôèòíåñ-îáúåêòàõ ïðåäóñìàòðèâàåò îñíà-

ùåíèå îñíîâíîãî ñïîðòèâíîãî îáîðóäîâàíèÿ ñðåäñòâàìè êîíòðîëÿ, ðåãóëèðîâàíèÿ è ñèãíàëèçàöèè,
ïîçâîëÿþùèìè îáåñïå÷èâàòü áåçîïàñíîñòü è êîìôîðòíîñòü äëÿ êëèåíòîâ, ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ
çàòðàò è èíòåãðàöèè â àâòîìàòèçàöèþ âñåãî çäàíèÿ ôèòíåñ-îáúåêòà äî óðîâíÿ äèñïåò÷åðèçàöèè.

5.5 Òðåáîâàíèÿ ê ìåáåëè è îòäåëêå ïîìåùåíèé

Ìåáåëü, óñòàíîâëåííàÿ âî âñåõ ïîìåùåíèÿõ ôèòíåñ-îáúåêòîâ, äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü ôóíêöèî-
íàëüíîìó íàçíà÷åíèþ.

Ìàòåðèàëû,èñïîëüçóåìûå äëÿâíóòðåííåéîòäåëêèïîìåùåíèé,ïîêðûòèÿïîëîâ,ìÿãêîéìåáåëèèç
ñèíòåòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ, íå äîëæíû ÿâëÿòüñÿ èñòî÷íèêàìè âûäåëåíèÿ âðåäíûõ âåùåñòâ è ñîçäàâàòü
íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ïîñåòèòåëåé.
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Ïîêðûòèÿ è ïîâåðõíîñòè ñòåí, îáîðóäîâàíèÿ è ìåáåëè äîëæíû áûòü íåòðàâìîîïàñíûìè
(áåç îñòðûõ óãëîâ è êðîìîê). Âñå ïîâåðõíîñòè äîëæíû áûòü ãëàäêèìè, ëåãêî î÷èùàåìûìè, äîïóñêàòü
óáîðêó âëàæíûì ñïîñîáîì è áûòü óñòîé÷èâûìè ê âîçäåéñòâèþ ìîþùèõ è äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ.
Ïîëû âî âñåõ ïîìåùåíèÿõ äîëæíû áûòü ðîâíûìè, áåç ùåëåé è äåôåêòîâ è èìåòü ïëèíòóñû, ïëîòíî
ïðèëåãàþùèå ê ñòåíàì è ïîëó.

Èíòåðüåðû ïîìåùåíèé è îòäåëüíûõ çîí äîëæíû îáåñïå÷èâàòü ñòèëåâîå åäèíñòâî èëè îòðàæàòü
ñïåöèàëèçàöèþ ôèòíåñ-îáúåêòà.

5.6 Òðåáîâàíèÿ ê îáîðóäîâàíèþ è èíâåíòàðþ

Ïðîôåññèîíàëüíîå ñïîðòèâíîå îáîðóäîâàíèå è èíâåíòàðü ôèòíåñ-îáúåêòîâ äîëæíû áûòü
èñïðàâíûìè, ñîîòâåòñòâîâàòü ôóíêöèîíàëüíîìó íàçíà÷åíèþ è îáåñïå÷èâàòü áåçîïàñíîñòü îêàçàíèÿ
ôèòíåñ-óñëóã äëÿ ïîñåòèòåëåé.

5.7 Òðåáîâàíèÿ ê ñàíèòàðíûì îáúåêòàì îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ

Ñàíóçëû â ôèòíåñ-îáúåêòàõ ðåêîìåíäóåòñÿ ðàñïîëàãàòü â çîíå ðåöåïöèè (èëè â íåïîñðåäñòâåííîé
áëèçîñòè îò íåå), â çîíå òðåíàæåðíûõ çàëîâ, äåòñêîé èãðîâîé êîìíàòû è â ðàçäåâàëêàõ äëÿ ïîñåòèòåëåé.
Âñå ñàíóçëû äîëæíû áûòü îáîðóäîâàíû òóàëåòíûìè êàáèíàìè, óìûâàëüíèêàìè ñ çåðêàëàìè, äèñïåíñå-
ðîì äëÿ ìûëà, òóàëåòíîé áóìàãîé, êîðçèíàìè äëÿ ìóñîðà. Ñòåíû è ïîëû ñàíóçëîâ, áàññåéíîâ è äóøåâûõ
êîìíàò ðåêîìåíäóåòñÿ îáëèöîâûâàòü âëàãîñòîéêèìè ìàòåðèàëàìè, óñòîé÷èâûìè ê îáðàáîòêå
äåçèíôèöèðóþùèìè ñðåäñòâàìè.

6 Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè

6.1 Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ê ôèòíåñ-îáúåêòàì äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ðàçäåëó 7
ÃÎÑÒ Ð 56644.

6.2 Ôèòíåñ-îáúåêòû äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè [13] è áûòü
îáîðóäîâàííûìè ñèñòåìàìè ïðîòèâîïîæàðíîé çàùèòû, îïîâåùåíèÿ è ñðåäñòâàìè çàùèòû îò ïîæàðà.

6.3 Â çäàíèÿõ ôèòíåñ-îáúåêòîâ äîëæíû áûòü ïðåäóñìîòðåíû ýâàêóàöèîííûå ïóòè è âûõîäû,
ëåñòíèöû, õîðîøî çàìåòíûå èíôîðìàöèîííûå óêàçàòåëè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñâîáîäíîé îðèåíòàöèè êàê
â îáû÷íîé, òàê è â ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèÿõ [14].

6.4 Â ôèòíåñ-îáúåêòàõ äîëæíû áûòü ðàçìåùåíû â äîñòóïíîì äëÿ îáîçðåíèÿ ìåñòå ïëàíû ýâàêóà-
öèè âî âðåìÿ ïîæàðà, èíñòðóêöèè î äåéñòâèÿõ ïîñåòèòåëåé è ïåðñîíàëà â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ
(ñòèõèéíûõ áåäñòâèÿõ, ïîæàðàõ è äð.).

6.5 Â ôèòíåñ-îáúåêòàõ äîëæíû ñîáëþäàòüñÿ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå, ïðîòèâîýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèå ïðàâèëà è íîðìû, â ò. ÷.:

- ñîäåðæàíèå ïðèëåãàþùåé òåððèòîðèè è ìåñò îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ;
- óáîðêà îñíîâíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ è äðóãèõ ïîìåùåíèé;
- óáîðêà è îáðàáîòêà ñàíóçëîâ;
- îáðàáîòêà ïîëîòåíåö è õàëàòîâ (ñòèðêà è ãëàæåíèå ïðè íàëè÷èè ïðà÷å÷íîé);
- ñîäåðæàíèå è îáðàáîòêà óáîðî÷íîãî èíâåíòàðÿ;
- óäàëåíèå òâåðäûõ áûòîâûõ îòõîäîâ;
- äåçèíñåêöèîííûå è äåðàòèçàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ.

7 Êîíòðîëü êà÷åñòâà óñëóã, îêàçûâàåìûõ ôèòíåñ-îáúåêòàìè

7.1 Äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà è áåçîïàñíîñòè ôèòíåñ-óñëóã, îêàçûâàåìûõ ôèòíåñ-îáúåêòàìè, èñïîëü-
çóþò ìåòîäû êîíòðîëÿ: âèçóàëüíûé, ýêñïåðòíûé, ñîöèîëîãè÷åñêèé, èíñòðóìåíòàëüíûé (èçìåðèòåëüíûé)
ñîãëàñíî ÃÎÑÒ Ð 56644.

7.2 Êîíòðîëþ ïîäëåæàò ôèòíåñ-îáúåêòû, ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå ïðîãðàììû (ôèòíåñ-
ïðîãðàììû), ïåðñîíàë, îêàçûâàþùèé ôèòíåñ-óñëóãè è ðåàëèçóþùèé ôèòíåñ-ïðîãðàììû.
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Ïðèëîæåíèå À
(ðåêîìåíäóåìîå)

Ïðèìåðíûå ïðàâèëà ïîñåùåíèÿ è ïîâåäåíèÿ ïîñåòèòåëåé â ôèòíåñ-îáúåêòàõ

Ââåäåíèå

Ïðàâèëà ïîñåùåíèÿ ôèòíåñ-îáúåêòà îáÿçàòåëüíû äëÿ ñîáëþäåíèÿ âñåìè ïîñåòèòåëÿìè, â ò. ÷. âëàäåëüöàìè
èìåííûõ êëóáíûõ (÷ëåíñêèõ) êàðò, ïîòåíöèàëüíûìè ÷ëåíàìè è ãîñòÿìè ôèòíåñ-îáúåêòà.

Ïðàâèëà íå ÿâëÿþòñÿ èñ÷åðïûâàþùèìè, ïîñêîëüêó àäìèíèñòðàöèÿ ôèòíåñ-îáúåêòà âïðàâå ñàìîñòîÿòåëüíî
èõ äîïîëíÿòü, èçìåíÿòü è êîððåêòèðîâàòü ïðè íåîáõîäèìîñòè.

Ïðàâèëà ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìûì ïðèëîæåíèåì ê äîãîâîðó (êîíòðàêòó) ïðåäîñòàâëåíèÿ ôèòíåñ-óñëóã
(äàëåå — äîãîâîð/êîíòðàêò), çàêëþ÷àåìûì ñ ôèçè÷åñêèìè è þðèäè÷åñêèìè ëèöàìè, à òàêæå ãðóïïàìè ëèö
(äàëåå — ïîñåòèòåëè ôèòíåñ-îáúåêòà). Ëèöà, ïîñåùàþùèå ôèòíåñ-îáúåêò â êà÷åñòâå ãîñòåé ÷ëåíîâ ôèòíåñ-
îáúåêòà, îáÿçàíû ñîáëþäàòü íàñòîÿùèå ïðàâèëà â ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ â ôèòíåñ-îáúåêòå. Îòâåòñòâåííîñòü çà
ñîáëþäåíèå ïðàâèë ãîñòÿìè íåñåò âëàäåëåö êëóáíîé (÷ëåíñêîé) êàðòû, ïðèãëàñèâøèé ãîñòÿ. Ó÷àñòíèêè êîðïîðà-
òèâíîãî äîãîâîðà (äîãîâîð ñ þðèäè÷åñêèì ëèöîì) èìåþò ñòàòóñ ïîñåòèòåëåé ôèòíåñ-îáúåêòà.

1 Ïðàâèëà ïîñåùåíèÿ ôèòíåñ-îáúåêòà

Ïîñåòèòåëü ôèòíåñ-îáúåêòà îáÿçàí âíèìàòåëüíî èçó÷èòü è ñîáëþäàòü íàñòîÿùèå ïðàâèëà, ïîëîæåíèÿ
äîãîâîðà/êîíòðàêòà, çàêëþ÷åííîãî ìåæäó âëàäåëüöåì êîíòðàêòà è þðèäè÷åñêèì ëèöîì, îáåñïå÷èâàþùèì îêà-
çàíèå ôèòíåñ-óñëóã.

Â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ ïðàâèë, â ò. ÷. îòêàç îò îïëàòû øòðàôîâ/êîìïåíñàöèé, ïðåäóñìîòðåííûõ ïðàâèëàìè,
àäìèíèñòðàöèÿ ôèòíåñ-îáúåêòà îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî íà ïðèíÿòèå íåîáõîäèìûõ ìåð îïåðàòèâíîãî âîç-
äåéñòâèÿ, âêëþ÷àÿ ïðàâî â îäíîñòîðîííåì ïîðÿäêå ïðèîñòàíîâèòü èëè ïðåêðàòèòü äåéñòâèå äîãîâîðà/êîíòðàêòà.

1.1 ×ëåíñòâî â ôèòíåñ-îáúåêòå

×ëåíñòâî â ôèòíåñ-îáúåêòå — ýòî ïðàâî ïîëüçîâàòüñÿ ïðåäîñòàâëÿåìûìè ôèòíåñ-óñëóãàìè â ñîîòâåòñòâèè
ñ âèäîì è êàòåãîðèåé ÷ëåíñòâà, à òàêæå ïðàâî ó÷àñòâîâàòü â ìåðîïðèÿòèÿõ ôèòíåñ-îáúåêòà, îðãàíèçóåìûõ äëÿ åãî
ïîñåòèòåëåé. ×ëåíñòâî â ôèòíåñ-îáúåêòå ÿâëÿåòñÿ ïåðñîíàëüíûì (èìåííûì).

Íåêîòîðûå âèäû ÷ëåíñêèõ êàðò ìîãóò ïðåäóñìàòðèâàòü îãðàíè÷åíèÿ ïî âðåìåíè è äíÿì ïîñåùåíèé, êîãäà
ïîñåòèòåëþ ôèòíåñ-îáúåêòà ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïîëüçîâàòüñÿ ôèòíåñ-óñëóãàìè, â ò. ÷. âîçìîæíîñòü
íàõîäèòüñÿ â ôèòíåñ-îáúåêòå. Â ñëó÷àå íåñîáëþäåíèÿ ÷ëåíîì ôèòíåñ-îáúåêòà òàêèõ îãðàíè÷åíèé îí îáÿçàí
äîïîëíèòåëüíî îïëàòèòü óñòàíîâëåííóþ ïðåéñêóðàíòîì ñòîèìîñòü ãîñòåâîãî âèçèòà (ïðè íåñîáëþäåíèè îãðàíè-
÷åíèé ïî äíÿì) èëè ïîëîâèíó ñòîèìîñòè ãîñòåâîãî âèçèòà (ïðè íåñîáëþäåíèè îãðàíè÷åíèé ïî âðåìåíè).

Àäìèíèñòðàöèÿ ôèòíåñ-îáúåêòà îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî â îäíîñòîðîííåì ïîðÿäêå ïðåêðàòèòü ïðåäîñòàâ-
ëåíèå óñëóã ïîñåòèòåëþ ôèòíåñ-îáúåêòà ïðè íåâûïîëíåíèè èì òðåáîâàíèé, óñòàíîâëåííûõ íàñòîÿùèìè ïðàâèëà-
ìè, ïðè íåâûïîëíåíèè ðåêîìåíäàöèé ïåðñîíàëà ôèòíåñ-îáúåêòà, à òàêæå â ñëó÷àå ïîñòóïëåíèÿ íåîäíîêðàòíûõ
æàëîá (íå ìåíåå äâóõ) îò äðóãèõ ïîñåòèòåëåé ôèòíåñ-îáúåêòà íà ïîâåäåíèå ïîñåòèòåëÿ ôèòíåñ-îáúåêòà, ïðè÷è-
íÿþùåãî èì äèñêîìôîðò.

1.2 Îôîðìëåíèå ÷ëåíñòâà

×ëåíñòâî â ôèòíåñ-îáúåêòå îôîðìëÿþò ñîòðóäíèêè ôèòíåñ-îáúåêòà, êîòîðûå çíàêîìÿò ïîñåòèòåëåé ñ
ôèòíåñ-îáúåêòîì, êîíñóëüòèðóþò ïî âèäàì è êàòåãîðèÿì ÷ëåíñòâ è ñ óñëîâèÿìè èõ ïðèîáðåòåíèÿ.

Îôîðìëåíèå ÷ëåíñòâà â ôèòíåñ-îáúåêòå, à òàêæå èçìåíåíèå, ïðåêðàùåíèå èëè ïðîäëåíèå ÷ëåíñòâà îñó-
ùåñòâëÿþò ïðè ïðåäúÿâëåíèè äîêóìåíòà, óäîñòîâåðÿþùåãî ëè÷íîñòü.

1.3 Îïëàòà ÷ëåíñòâà

Îïëàòà ÷ëåíñòâà îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïîðÿäêå è â ñðîêè, îïðåäåëåííûå äîãîâîðîì/êîíòðàêòîì.

1.4 ×ëåíñêàÿ êàðòà

Ïîñëå çàêëþ÷åíèÿ äîãîâîðà/êîíòðàêòà è îïëàòû ÷ëåíñòâà äëÿ ïîñåòèòåëÿ ôèòíåñ-îáúåêòà îôîðìëÿåòñÿ
èìåííàÿ êëóáíàÿ/÷ëåíñêàÿ êàðòà (äàëåå — ÷ëåíñêàÿ êàðòà), êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ïîäòâåðæäåíèåì ÷ëåíñòâà â ôèò-
íåñ-îáúåêòå è ïðàâà ïîëüçîâàíèÿ ôèòíåñ-óñëóãàìè, âêëþ÷åííûìè â ñòîèìîñòü ÷ëåíñêîé êàðòû è äîïîëíèòåëüíûìè
óñëóãàìè, íå âêëþ÷åííûìè â ñòîèìîñòü ÷ëåíñêîé êàðòû è îêàçûâàåìûìè íà òåððèòîðèè ôèòíåñ-îáúåêòà çà
îòäåëüíóþ ïëàòó â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèì ïðåéñêóðàíòîì.

Ïðè êàæäîì ïîñåùåíèè ôèòíåñ-îáúåêòà ïîñåòèòåëü ôèòíåñ-îáúåêòà îáÿçàí ïðåäúÿâëÿòü èìåííóþ ÷ëåí-
ñêóþ êàðòó èëè ñðåäñòâî ýëåêòðîííîé èäåíòèôèêàöèè íà ïîñòó îõðàíû è íà ðåöåïöèè ôèòíåñ-îáúåêòà. Äî ìîìåíòà
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èçãîòîâëåíèÿ èñïîëíèòåëåì ÷ëåíñêîé êàðòû/ñðåäñòâà ýëåêòðîííîé èäåíòèôèêàöèè ïðè êàæäîì ïîñåùåíèè ïîñå-
òèòåëü ôèòíåñ-îáúåêòà îáÿçàí ïðåäúÿâëÿòü íà ïîñòó îõðàíû è íà ðåöåïöèè îðèãèíàë äîãîâîðà/êîíòðàêòà è äîêó-
ìåíò, óäîñòîâåðÿþùèé ëè÷íîñòü.

Äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ÷ëåíñêîé êàðòû è ïîëüçîâàíèÿ ôèòíåñ-óñëóãàìè ïîñåòèòåëü ôèòíåñ-îáúåêòà îáÿçàí
ïðåäîñòàâèòü àäìèíèñòðàöèè ñëåäóþùèå ïåðñîíàëüíûå äàííûå: ôàìèëèþ, èìÿ, îò÷åñòâî, àäðåñ, ðåêâèçèòû
äîêóìåíòà, óäîñòîâåðÿþùåãî ëè÷íîñòü, áèîìåòðè÷åñêèå äàííûå â âèäå ôîòîãðàôèè.

Â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ â ôèòíåñ-îáúåêòå ìíîãîóðîâíåâîé ñèñòåìû èäåíòèôèêàöèè ïîñåòèòåëåé è/èëè äîñ-
òóïà ïîñåòèòåëåé äëÿ ïîëüçîâàíèÿ óñëóãàìè, äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ñðåäñòâ ýëåêòðîííîé èäåíòèôèêàöèè ïîñåòèòåëü
ôèòíåñ-îáúåêòà îáÿçàí ïðåäîñòàâèòü èñïîëíèòåëþ ñëåäóþùèå ïåðñîíàëüíûå äàííûå: ôàìèëèþ, èìÿ, îò÷åñòâî,
àäðåñ, ðåêâèçèòû äîêóìåíòà, óäîñòîâåðÿþùåãî ëè÷íîñòü, áèîìåòðè÷åñêèå äàííûå (ôîòîãðàôèþ, èçîáðàæåíèÿ
ïàïèëëÿðíûõ óçîðîâ, êîòîðûå ñêàíèðóþòñÿ ñïåöèàëüíûì óñòðîéñòâîì â öåëÿõ ïðåîáðàçîâàíèÿ â öèôðîâóþ ôîðìó
áåç âîçìîæíîñòè îáðàòíîãî îòîáðàæåíèÿ óçîðîâ íà êàêîì-ëèáî íîñèòåëå).

Â ñëó÷àå, åñëè ïîñåòèòåëü ôèòíåñ-îáúåêòà íå èìååò ïðè ñåáå ÷ëåíñêîé êàðòû/ýëåêòðîííîãî ñðåäñòâà èäåíòè-
ôèêàöèè, åìó íà îñíîâàíèè ïðåäúÿâëåíèÿ äîêóìåíòà, óäîñòîâåðÿþùåãî ëè÷íîñòü, âûäàåòñÿ âî âðåìåííîå ïîëüçî-
âàíèå âðåìåííîå ñðåäñòâî èäåíòèôèêàöèè, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ èìóùåñòâîì àäìèíèñòðàöèè è êîòîðîå äåéñòâóåò â
òå÷åíèå äíÿ åãî âûäà÷è. Ïîñåòèòåëü ôèòíåñ-îáúåêòà îáÿçàí âåðíóòü èñïîëíèòåëþ âðåìåííîå ñðåäñòâî èäåíòèôè-
êàöèè â äåíü åãî èñïîëüçîâàíèÿ.

Ïîëüçîâàòüñÿ óñëóãàìè, â ò. ÷. äîïîëíèòåëüíûìè óñëóãàìè, ÷ëåíñêîé êàðòîé, ñðåäñòâàìè ýëåêòðîííîé
èäåíòèôèêàöèè, âïðàâå òîëüêî ïîñåòèòåëü ôèòíåñ-îáúåêòà, íà ÷üå èìÿ îôîðìëåíà ÷ëåíñêàÿ êàðòà/ñðåäñòâî
ýëåêòðîííîé èäåíòèôèêàöèè èëè ñ êåì çàêëþ÷åí äîãîâîð/êîíòðàêò.

Â ñëó÷àå óòåðè ÷ëåíñêàÿ êàðòà ìîæåò áûòü âîññòàíîâëåíà ïî ïèñüìåííîìó çàÿâëåíèþ ïîñåòèòåëÿ ôèòíåñ-
îáúåêòà. Çà èçãîòîâëåíèå íîâîé êàðòû ìîæåò âçûìàòüñÿ îïëàòà ñîãëàñíî ïðåéñêóðàíòó.

Ïîñåòèòåëü ôèòíåñ-îáúåêòà íå èìååò ïðàâî ïåðåäàâàòü ñâîþ ÷ëåíñêóþ êàðòó äðóãîìó ëèöó, çà èñêëþ÷åíèåì
ñëó÷àåâ, ïðåäóñìîòðåííûõ óñëîâèÿìè äîãîâîðà/êîíòðàêòà. Â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ äàííîãî ïðàâèëà àäìèíèñòðàöèÿ
èìååò ïðàâî îøòðàôîâàòü ïîñåòèòåëÿ ôèòíåñ-îáúåêòà ñîãëàñíî ïðåéñêóðàíòó.

1.5 Ïåðåîôîðìëåíèå (ïåðåóñòóïêà) ÷ëåíñêèõ êàðò

Ïîñåòèòåëü ôèòíåñ-îáúåêòà èìååò ïðàâî ïåðåîôîðìèòü ñâîþ ÷ëåíñêóþ êàðòó íà äðóãîå ëèöî (åñëè ýòî ïðÿìî
ïðåäóñìîòðåíî óñëîâèÿìè ïðèîáðåòåííîãî ÷ëåíñòâà) â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå. Çà ïåðåîôîðìëåíèå ÷ëåíñêîé
êàðòû âçèìàåòñÿ îïëàòà ñîãëàñíî ïðåéñêóðàíòó. Ïåðåîôîðìëåííàÿ ÷ëåíñêàÿ êàðòà â ïîñëåäóþùåì íå ìîæåò áûòü
ïåðåîôîðìëåíà íà äðóãîå ëèöî.

1.6 Ïðèîñòàíîâëåíèå (çàìîðîçêà) ÷ëåíñêèõ êàðò

Â ñëó÷àÿõ, ïðåäóñìîòðåííûõ äîãîâîðîì/êîíòðàêòîì, ïîñåòèòåëü ôèòíåñ-îáúåêòà âïðàâå íà îñíîâàíèè
ïèñüìåííîãî çàÿâëåíèÿ îñóùåñòâèòü ïðèîñòàíîâêó ïåðèîäà îêàçàíèÿ ôèòíåñ-óñëóã (äàëåå – çàìîðîçêà).

Çàÿâëåíèå íà èñïîëüçîâàíèå çàìîðîçêè äîëæíî áûòü ïîäàíî èñïîëíèòåëþ äî íà÷àëà åå èñ÷èñëåíèÿ ëè÷íî
ïîñåòèòåëåì ôèòíåñ-îáúåêòà íà ðåöåïöèþ ëèáî îòïðàâëåíî ôàêñèìèëüíûì/ýëåêòðîííûì ñîîáùåíèåì â ôèòíåñ-
îáúåêò, ëèáî ïðè íàëè÷èè òåõíè÷åñêîé âîçìîæíîñòè îôîðìëåíî ÷åðåç âåá-ñàéò ôèòíåñ-îáúåêòà. Òîëüêî âëàäåëåö
êîíòðàêòà èëè ïîñåòèòåëü ôèòíåñ-îáúåêòà, ÿâëÿþùèéñÿ ðîäèòåëåì, âïðàâå ïîäàòü çàÿâëåíèå îá èñïîëüçîâàíèè
çàìîðîçêè äëÿ ïîñåòèòåëÿ ôèòíåñ-îáúåêòà, êîòîðûé íå äîñòèã 18-ëåòíåãî âîçðàñòà.

Îáùåå êîëè÷åñòâî äíåé çàìîðîçêè è ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî äíåé åäèíîâðåìåííî èñïîëüçóåìîé çàìî-
ðîçêè ïî îäíîé ÷ëåíñêîé êàðòå óñòàíàâëèâàåòñÿ àäìèíèñòðàöèåé è îòðàæàåòñÿ â äîãîâîðå/êîíòðàêòå.

Åñëè èíîå íå ïðåäóñìîòðåíî ïðàâèëàìè, àäìèíèñòðàöèÿ îñóùåñòâëÿåò ïðèîñòàíîâëåíèå ïåðèîäà îêàçàíèÿ
ôèòíåñ-óñëóã ïîñåòèòåëþ ôèòíåñ-îáúåêòà íà óêàçàííîå â çàÿâëåíèè êîëè÷åñòâî äíåé çàìîðîçêè ñ äàòû, óêàçàííîé
â çàÿâëåíèè, íî íå ðàíåå äíÿ ïîëó÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî çàÿâëåíèÿ.

Ïîñåòèòåëü ôèòíåñ-îáúåêòà ëèøàåòñÿ ïðàâà èñïîëüçîâàòü íåèñïîëüçîâàííîå êîëè÷åñòâî äíåé çàìîðîçêè,
åñëè òàêîå êîëè÷åñòâî äíåé ìåíüøå ìèíèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà äíåé åäèíîâðåìåííî èñïîëüçóåìîé çàìîðîçêè,
óñòàíîâëåííîãî â äîãîâîðå/êîíòðàêòå, à òàêæå â ñëó÷àå èñòå÷åíèÿ/îêîí÷àíèÿ ïåðèîäà îêàçàíèÿ ôèòíåñ-óñëóã.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïîñåòèòåëåì ôèòíåñ-îáúåêòà ïðàâà íà çàìîðîçêó ïåðèîä îêàçàíèÿ óñëóã ñäâèãàåòñÿ ïðî-
ïîðöèîíàëüíî êîëè÷åñòâó ôàêòè÷åñêè èñïîëüçîâàííûõ äíåé çàìîðîçêè. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò ñëó÷àè, êîãäà
ïîñåòèòåëü ôèòíåñ-îáúåêòà â ïåðèîä äåéñòâèÿ çàìîðîçêè íà÷àë ïîëüçîâàòüñÿ ôèòíåñ-óñëóãàìè ðàíåå èñòå÷åíèÿ
ìèíèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà äíåé åäèíîâðåìåííî èñïîëüçóåìîé çàìîðîçêè, ïðåäóñìîòðåííîãî äîãîâîðîì/êîíòðàê-
òîì. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ çàÿâëåíèå íà çàìîðîçêóàâòîìàòè÷åñêè îòìåíÿåòñÿ, à ïåðåíîñ ïåðèîäà îêàçàíèÿ óñëóã ïî ÷ëåí-
ñêîé êàðòå íå ïðîâîäèòñÿ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ôàêòè÷åñêè èñïîëüçîâàííûìè äíÿìè çàìîðîçêè ñ÷èòàþòñÿ äíè ñ íà÷àëà
äåéñòâèÿ çàìîðîçêè äî äíÿ, ïðåäøåñòâóþùåãî äàòå íà÷àëà ïîëüçîâàíèÿ ïîñåòèòåëåì ôèòíåñ-îáúåêòà ôèòíåñ-
óñëóãàìè.

Äîïîëíèòåëüíàÿ óñëóãà «ïëàòíàÿ çàìîðîçêà» ìîæåò ïðåäîñòàâëÿòüñÿ ïîñåòèòåëþ â ñëó÷àÿõ è íà óñëîâèÿõ,
óñòàíîâëåííûõ àäìèíèñòðàöèåé. Åñëè àäìèíèñòðàöèåé íå áóäåò óñòàíîâëåíî èíîå, ïëàòíàÿ çàìîðîçêà ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàíà ïîñåòèòåëåì ôèòíåñ-îáúåêòà òîëüêî ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ âñåõ äíåé çàìîðîçêè, ïðåäóñìîòðåííûõ
äîãîâîðîì/êîíòðàêòîì, è òîëüêî â òå÷åíèå ïåðèîäà îêàçàíèÿ óñëóã, à òàêæå â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè èñïîëüçîâà-
íèÿ çàìîðîçêè.
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Ïðàâî ïîñåòèòåëÿ ôèòíåñ-îáúåêòà èñïîëüçîâàíèÿ ïëàòíîé çàìîðîçêè ïðåêðàùàåòñÿ ïî èñòå÷åíèè ïåðèîäà
îêàçàíèÿ óñëóã.

Ìèíèìàëüíûé ñðîê çàìîðîçêè ÷ëåíñòâà îïðåäåëÿåòñÿ àäìèíèñòðàöèåé. Çàÿâëÿåìûé ÷ëåíîì ôèòíåñ-
îáúåêòà ñðîê çàìîðîçêè íå äîëæåí ïðåâûøàòü îñòàâøèéñÿ ñðîê äî îêîí÷àíèÿ ñðîêà äåéñòâèÿ ÷ëåíñòâà.

Â ñëó÷àå áåðåìåííîñòè, ïîäòâåðæäåííîé ñïðàâêîé èç æåíñêîé êîíñóëüòàöèè, ÷ëåíó ôèòíåñ-îáúåêòà ïî åãî
çàÿâëåíèþ ìîæåò áûòü ïðåäîñòàâëåíî äîïîëíèòåëüíîå (ê ïðåäóñìîòðåííîìó ÷ëåíñòâîì) ïðèîñòàíîâëåíèå
(çàìîðîçêà) ÷ëåíñòâà, ïðè ýòîì îáùèé ñðîê çàìîðîçêè, âêëþ÷àÿ íåèñïîëüçîâàííûé äî íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè
ñðîê çàìîðîçêè îïðåäåëÿåòñÿ àäìèíèñòðàöèåé.

2 Ïðåáûâàíèå â ôèòíåñ-îáúåêòå

Àäìèíèñòðàöèÿ ôèòíåñ-îáúåêòà ðåêîìåíäóåò ïîñåòèòåëÿì ôèòíåñ-îáúåêòà:
- äî íà÷àëà ïîñåùåíèÿ ôèòíåñ-îáúåêòà, ïîëüçîâàíèÿ ôèòíåñ-óñëóãàìè ïðîéòè ïåðâè÷íóþ êîíñóëüòàöèþ

ñïåöèàëèñòà/ôèòíåñ-òåñòèðîâàíèå äëÿ ïîëó÷åíèÿ ðåêîìåíäàöèé ïî äîïóñòèìîìó äëÿ íåãî óðîâíþ ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçîê è ðåêîìåíäîâàííûì âèäàì çàíÿòèé, òàê êàê ÷ëåí ôèòíåñ-îáúåêòà íåñåò ïåðñîíàëüíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà
ñâîå çäîðîâüå; ïðè ïîëó÷åíèè ïåðâè÷íîé êîíñóëüòàöèè ÷ëåí ôèòíåñ-îáúåêòà äîëæåí ïðåäîñòàâèòü ïîëíóþ è
òî÷íóþ èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè ñâîåãî çäîðîâüÿ;

- ïî òðåáîâàíèþ àäìèíèñòðàöèè ïîñåòèòåëü ôèòíåñ-îáúåêòà îáÿçàí ïðåäñòàâèòü ìåäèöèíñêóþ ñïðàâêó
óñòàíîâëåííîãî îáðàçöà î äîïóñêå ê ó÷àñòèþ â ôèçêóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, ïðî-
âîäèìûõ â áàññåéíå;

- äëÿ ñîñòàâëåíèÿ ïðîãðàììû ìåðîïðèÿòèé â òðåíàæåðíîì çàëå ïðîéòè ïåðâîíà÷àëüíûé èíñòðóêòàæ ñ öåëüþ
àäàïòàöèè ïîñåòèòåëÿ ôèòíåñ-îáúåêòà ê ôèòíåñ-ïðîãðàììàì è ñïîðòèâíîìóîáîðóäîâàíèþ, îçíàêîìëåíèÿ ñ òåõíè-
êîé áåçîïàñíîñòè ïðè èñïîëüçîâàíèè îáîðóäîâàíèÿ, ñ ïðàâèëüíîé òåõíèêîé âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé, ïîëó÷åíèÿ
íåîáõîäèìûõ íà÷àëüíûõ çíàíèé è íàâûêîâ äëÿ ïîñëåäóþùèõ çàíÿòèé;

- äî ïîñåùåíèÿ ôèçêóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé â ôîðìå ãðóïïîâûõ çàíÿòèé ñ
ïåðñîíàëîì ôèòíåñ-îáúåêòà ïîëó÷èòü ñïåöèàëüíûé èíñòðóêòàæ.

Ï ð è ì å ÷ à í è å — Ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé çàíÿòèÿ, ïðîâîäèìûå ïåðñîíàëîì ôèòíåñ-
îáúåêòà, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îò 30 äî 90 ìèí â çàâèñèìîñòè îò ôîðìàòà çàíÿòèÿ, ðåãëàìåíòèðóåìûå ðàñïèñà-
íèåì;

- äëÿ ñîñòàâëåíèÿ ïðîãðàììû ìåðîïðèÿòèé â áàññåéíå ïðîéòè ïåðâîíà÷àëüíûé èíñòðóêòàæ ñ öåëüþ àäàïòà-
öèè ïîñåòèòåëÿ ôèòíåñ-îáúåêòà ê ïðîãðàììàì è îáîðóäîâàíèþ, ñ öåëüþ îçíàêîìëåíèÿ ñ òåõíèêîé áåçîïàñíîñòè âî
âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â áàññåéíå, ïîëó÷åíèÿ íåîáõîäèìûõ íà÷àëüíûõ çíàíèé è íàâûêîâ äëÿ ïîñëåäóþùèõ çàíÿòèé;

- âíèìàòåëüíî è îòâåòñòâåííî îòíîñèòüñÿ ê ñîñòîÿíèþ ñâîåãî çäîðîâüÿ è íåçàìåäëèòåëüíî ñîîáùàòü ïåðñî-
íàëó ôèòíåñ-îáúåêòà î ëþáûõ ñëó÷àÿõ óõóäøåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ôèòíåñ-îáúåêòå, à òàêæå
î ëþáûõ îãðàíè÷åíèÿõ ê çàíÿòèÿì â ôèòíåñ-îáúåêòå;

- ïðè íàëè÷èè îãðàíè÷åíèé ê çàíÿòèÿì â ôèòíåñ-îáúåêòå, ïîäòâåðæäåííûõ ìåäèöèíñêîé ñïðàâêîé, ïî
ïðîñüáå ïîñåòèòåëÿ ôèòíåñ-îáúåêòà ðàçðàáîòàòü äëÿ íåãî èíäèâèäóàëüíóþ ïðîãðàììó çàíÿòèé ñ ó÷åòîì ïîëó-
÷åííûõ ðåêîìåíäàöèé.

Ï ð è ì å ÷ à í è å — Â ñëó÷àå íåïðåäîñòàâëåíèÿ ïîñåòèòåëåì ôèòíåñ-îáúåêòà ìåäèöèíñêîé ñïðàâêè èëè âû-
ïèñêè èç ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, îêàçûâàþùåãî ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ïîñåòèòåëþ
ôèòíåñ-îáúåêòà íà ïîñòîÿííîé îñíîâå, ñîäåðæàùóþ ðåêîìåíäàöèè âðà÷à ïî âîçìîæíûì è äîïóñòèìûì ôèçè÷åñ-
êèì íàãðóçêàì ïðè çàíÿòèè èì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì, àäìèíèñòðàöèÿ ôèòíåñ-îáúåêòà âïðàâå ñ÷èòàòü,
÷òî ó êëèåíòà îòñóòñòâóþò ñîîòâåòñòâóþùèå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ;

- ïðè óõóäøåíèè (äàæå íåçíà÷èòåëüíîì) ñàìî÷óâñòâèÿ âî âðåìÿ çàíÿòèé ïîñåòèòåëþ ôèòíåñ-îáúåêòà íåîá-
õîäèìî ñîîáùèòü îá ýòîì èíñòðóêòîðó/òðåíåðó, êîòîðûé ïðîâîäèò ôèçêóëüòóðíûå è ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûå
ìåðîïðèÿòèÿ, èëè èíîìó ñîòðóäíèêó ôèòíåñ-îáúåêòà äëÿ îáåñïå÷åíèÿ îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè íóæäàþùåìóñÿ;

- ïðè óõóäøåíèè ñàìî÷óâñòâèÿ ïîñåòèòåëÿ ôèòíåñ-îáúåêòà â òîò ìîìåíò, êîãäà â ïðÿìîì äîñòóïå íåò ñîòðóä-
íèêà ôèòíåñ-îáúåêòà, íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê ëþáîìó íàõîäÿùåìóñÿ ðÿäîì ëèöó ñ ïðîñüáîé îêàçàòü ïîìîùü
è/èëè ïðèãëàñèòü ñîòðóäíèêà ôèòíåñ-îáúåêòà;

- ïðè íàñòóïëåíèè áåðåìåííîñòè íå ïîçäíåå ïåðâîãî ïîñåùåíèÿ ôèòíåñ-îáúåêòà ïîñëå òîãî, êàê ïîñåòèòåëþ
ôèòíåñ-îáúåêòà ñòàíåò èçâåñòíî îá ýòîì, ñîîáùèòü îá ýòîì ñîòðóäíèêó ôèòíåñ-îáúåêòà, à òàêæå ïðåäñòàâèòü
ñïðàâêó èç æåíñêîé êîíñóëüòàöèè (îò âðà÷à àêóøåðà-ãèíåêîëîãà) ñ ðàçðåøåíèåì ïîñåùåíèÿ çàíÿòèé â ôèòíåñ-
îáúåêòå; íà îñíîâàíèè ðàçðåøåíèÿ îò âðà÷à àêóøåðà-ãèíåêîëîãà ïîñåòèòåëþ ôèòíåñ-îáúåêòà áóäóò ðåêîìåíäîâà-
íû ñïåöèàëüíûå ïðîãðàììû äëÿ áåðåìåííûõ.

Ôèòíåñ îáúåêò íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè çà âðåä, ïðè÷èíåííûé æèçíè è/èëè çäîðîâüþ ïîñåòèòåëÿ
ôèòíåñ-îáúåêòà, íàñòóïèâøèé â ðåçóëüòàòå:

- ïðåäîñòàâëåíèÿ ïîñåòèòåëåì ôèòíåñ-îáúåêòà íåïîëíûõ/íåäîñòîâåðíûõ ñâåäåíèé î ñîñòîÿíèè ñâîåãî
çäîðîâüÿ;

- îñòðîãî èëè õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ïîñåòèòåëÿ ôèòíåñ-îáúåêòà;
- íåîñòîðîæíîñòè ïîñåòèòåëÿ ôèòíåñ-îáúåêòà;
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- çàíÿòèÿ ïîñåòèòåëÿ ôèòíåñ-îáúåêòà ïî ñîáñòâåííîé ïðîãðàììå, íåñîãëàñîâàííîé ñî ñïåöèàëèñòîì
ôèòíåñ-îáúåêòà;

- íàðóøåíèÿ ïîñåòèòåëåì ôèòíåñ-îáúåêòà ïðàâèë ôèòíåñ-îáúåêòà, ïðàâèë òåõíèêè áåçîïàñíîñòè, ðåêîìåí-
äàöèé ñïåöèàëèñòîâ ôèòíåñ-îáúåêòà, à òàêæå ðàçìåùåííûõ íà èíôîðìàöèîííûõ è/èëè ïðåäóïðåäèòåëüíûõ,
çàïðåòèòåëüíûõ òàáëè÷êàõ â ôèòíåñ-îáúåêòå èëè íà îáîðóäîâàíèè;

- äåéñòâèé òðåòüèõ ëèö;
- â èíûõñëó÷àÿõ, ïðåäóñìîòðåííûõäîãîâîðîì/êîíòðàêòîì è/èëè çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
Ýòèêåò â ôèòíåñ-îáúåêòå
Ïðè âõîäå â ôèòíåñ-îáúåêò ñëåäóåò íàäåâàòü áàõèëû.
Íà òåððèòîðèè ôèòíåñ-îáúåêòà íåîáõîäèìî âåæëèâî è óâàæèòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê äðóãèì ïîñåòèòåëÿì è

ñîòðóäíèêàì ôèòíåñ-îáúåêòà, òðåòüèì ëèöàì, áåðåæíî îòíîñèòüñÿ ê èìóùåñòâó ôèòíåñ-îáúåêòà è òðåòüèõ ëèö.
Ôîðìà îäåæäû
Äëÿ çàíÿòèé â ôèòíåñ-îáúåêòå íåîáõîäèìî èìåòü ïðåäíàçíà÷åííóþ äëÿ ýòîãî ÷èñòóþ ñìåííóþ îáóâü è îäåæ-

äó (âåðõíÿÿ ÷àñòü òåëà äîëæíà áûòü çàêðûòà): ôóòáîëêè, ñïîðòèâíûå áðþêè, øîðòû, êðîññîâêè, äëÿ àêâàçî-
íû — êóïàëüíûé êîñòþì, ðåçèíîâàÿ øàïî÷êà è ñïåöèàëüíàÿ (óñòîé÷èâàÿ è íåñêîëüçÿùàÿ) îáóâü äëÿ áàññåéíà.

Çàïðåùàåòñÿ íàõîäèòüñÿ íà ôèçêóëüòóðíîì è ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîì ìåðîïðèÿòèè áåç ñïåöèàëüíîé
çàùèòû, åñëè òàêàÿ çàùèòà ïðåäóñìîòðåíà äëÿ ïðèìåíåíèÿ âî âðåìÿ ó÷àñòèÿ â ñîîòâåòñòâóþùåì ìåðîïðèÿòèè.

Çàïðåùàåòñÿ ïëàâàòü â áàññåéíå â íèæíåì áåëüå è äðóãîé, íå ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ ñïîðòèâíîãî ïëàâàíèÿ
îäåæäå, à òàêæå áåç íåå.

Ïðè íàëè÷èè íà òåëå ïîñåòèòåëåé ôèòíåñ-îáúåêòîâ òàòóèðîâîê èëè èíûõ ðèñóíêîâ, çàïðåùåííûõ â Ðîññèè
(íàïðèìåð, ñîäåðæàùèõ ñâàñòèêó, íåíîðìàòèâíóþ ëåêñèêó, â ò. ÷. íà èíîñòðàííîì ÿçûêå), òàêèå ðèñóíêè äîëæíû
áûòü çàêðûòû îäåæäîé â òå÷åíèå âñåãî âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ â ôèòíåñ-îáúåêòå, âêëþ÷àÿ äóøåâûå è áàññåéí.

Â öåëÿõ áåçîïàñíîñòè çàïðåùàåòñÿ çàíèìàòüñÿ áîñèêîì, â íîñêàõ, ïëÿæíûõ èëè äîìàøíèõ òàïî÷êàõ è ò. ï.,
èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò ñïåöèàëüíûå çàíÿòèÿ (íàïðèìåð, éîãà, ïèëàòåñ, ñòðåò÷èíã è äð.).

Ïåðåä çàíÿòèÿìè íå ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ïàðôþìåðèþ ñ ðåçêèì çàïàõîì. Îäåæäà äîëæíà áûòü
÷èñòîé è îïðÿòíîé.

Ëè÷íàÿ ãèãèåíà
Íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü îáùèå íîðìû ãèãèåíû: ïåðåä ïîñåùåíèåì àêâàçîíû (áàññåéíà, ñàóíû, áàíè, äæàêóçè

è äð.) ñëåäóåò â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ïðèíÿòü äóø.
Íà òåððèòîðèè ôèòíåñ-îáúåêòà çàïðåùàåòñÿ:
- êóðèòü (â ò. ÷. ýëåêòðîííûå ñèãàðåòû èëè âàïîðàéçåðû);
- íàõîäèòüñÿ â ôèòíåñ-îáúåêòå â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî, íàðêîòè÷åñêîãî èëè òîêñè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ;
- óïîòðåáëÿòü ñïèðòíûå íàïèòêè, íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà, ñòèìóëÿòîðû, äîïèíãîâûå âåùåñòâà, íåðàçðå-

øåííûå ìåäèêàìåíòû;
- ïðèíèìàòü ñèëüíîäåéñòâóþùèå è çàïðåùåííûå ïðåïàðàòû áåç ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ âðà÷à, ïðèíîñèòü

è õðàíèòü íà òåððèòîðèè ôèòíåñ-îáúåêòà îïàñíûå âåùåñòâà è ïðåäìåòû: âçðûâ÷àòûå âåùåñòâà, ñðåäñòâà âçðûâà-
íèÿ è ïðåäìåòû, èìè íà÷èíåííûå, ñæàòûå è ñæèæåííûå ãàçû, ëåãêîâîñïëàìåíÿþùèåñÿ æèäêîñòè, âîñïëàìåíÿþùè-
åñÿ òâåðäûå âåùåñòâà, îêèñëÿþùèå âåùåñòâà è îðãàíè÷åñêèå ïåðåêèñè, òîêñè÷íûå âåùåñòâà, ðàäèîàêòèâíûå
ìàòåðèàëû, åäêèå è êîððîçèðóþùèå âåùåñòâà, ÿäîâèòûå è îòðàâëÿþùèå âåùåñòâà, îðóæèå;

- ïðèíîñèòü è èñïîëüçîâàòü ñîáñòâåííîå ñïîðòèâíîå îáîðóäîâàíèå èëè èíâåíòàðü, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ
îòñóòñòâèÿ äàííîãî îáîðóäîâàíèÿ â ôèòíåñ-îáúåêòå è ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ àäìèíèñòðàöèåé;

- ñàìîñòîÿòåëüíî èñïîëüçîâàòü àïïàðàòóðó ôèòíåñ-îáúåêòà, â ò. ÷. ñèñòåìû âåíòèëÿöèè, êîíäèöèîíèðîâà-
íèÿ, òåëåâèçèîííûå ïàíåëè è ïð.; èçìåíÿòü òåìïåðàòóðíûé ðåæèì, óðîâåíü îñâåùåíèÿ, íàïðàâëåííîñòü òåëåâèçè-
îííûõ ïàíåëåé è ãðîìêîñòü çâóêîâîãî ñîïðîâîæäåíèÿ;

- ñàìîñòîÿòåëüíî ïîëüçîâàòüñÿ ìóçûêàëüíîé è äðóãîé àïïàðàòóðîé ôèòíåñ-îáúåêòà, â ò. ÷. âêëþ÷àòü è/èëè
äåìîíñòðèðîâàòü àóäèî-, âèäåî- è èíûå ïðîèçâåäåíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ëþáûõ íîñèòåëåé è/èëè îáîðóäîâàíèÿ â
ïîìåùåíèÿõ ôèòíåñ-îáúåêòà.

Ï ð è ì å ÷ à í è å — Àäìèíèñòðàöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé èñêëþ÷èòåëüíîå ïðàâî íà âûáîð ïðîèçâåäåíèé,
òðàíñëèðóåìûõ â ôèòíåñ-îáúåêòå, à òàêæå ïîðÿäîê èõ òðàíñëÿöèè. Åñëè ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå â ôèòíåñ-
îáúåêòå ìåøàåò, ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè ñåáå èìåòü ïîðòàòèâíûé ïðîèãðûâàòåëü ñ íàóøíèêàìè è ïîëüçîâàòüñÿ èì ïî
ìåðå íåîáõîäèìîñòè è ïðè óñëîâèè, ÷òî åãî èñïîëüçîâàíèå íå ñîçäàñò óãðîçó è/èëè íå ïðè÷èíèò âðåä çäîðîâüþ;

- âõîäèòü íà òåððèòîðèþ è â ïîìåùåíèÿ, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ñëóæåáíîãî ïîëüçîâàíèÿ, çà èñêëþ÷åíèåì
ñëó÷àåâ, êîãäà èìååòñÿ ñïåöèàëüíîå ïðèãëàøåíèå;

- îñóùåñòâëÿòü èíûå äåéñòâèÿ â óùåðá ïðàâàì è èíòåðåñàì äðóãèõ ïîñåòèòåëåé ôèòíåñ-îáúåêòà;
- ïîëüçîâàòüñÿ ôèòíåñ-óñëóãàìè ïðè ïëîõîì ñàìî÷óâñòâèè, â îñòðûé ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ, â ò. ÷. ÿâëÿþùèõñÿ

íîñèòåëÿìè ïåðåäàþùèõñÿ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé è/èëè â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ;
- â ïåðèîä áåðåìåííîñòè ïîñåùàòü ôèçêóëüòóðíûå, ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå è èíûå ìåðîïðèÿòèÿ,

íå ïðåäóñìîòðåííûå äëÿ áåðåìåííûõ;
- ïðîâîäèòü íà òåððèòîðèè ôèòíåñ-îáúåêòà ôèçêóëüòóðíûå, ñïîðòèâíûå, îçäîðîâèòåëüíûå è èíûå ìåðîïðè-

ÿòèÿ, â ò. ÷. ñîñòàâëÿòü òðåíèðîâî÷íûå ïðîãðàììû, îêàçûâàòü ïîìîùü ïîñåòèòåëÿì ôèòíåñ-îáúåêòà âî âðåìÿ
òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà è/èëè êîíòðîëèðîâàòü òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ ïîñåòèòåëåé ôèòíåñ-îáúåêòà, à òàêæå
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îêàçûâàòü èíûå óñëóãè ïîñåòèòåëÿì ôèòíåñ-îáúåêòà èëè ïîëüçîâàòüñÿ òàêèìè óñëóãàìè (ïîñåòèòåëè ôèòíåñ-
îáúåêòà ìîãóò ïîëüçîâàòüñÿ òîëüêî óñëóãàìè àäìèíèñòðàöèè è ñîòðóäíèêîâ ôèòíåñ-îáúåêòà);

- îñòàâëÿòü áåç ïðèñìîòðà äåòåé â âîçðàñòå äî 13 ëåò íà òåððèòîðèè ôèòíåñ-îáúåêòà, â ò. ÷. â ðàçäåâàëêàõ,
áàññåéíå, ñàóíå, áàíÿõ;

- äåòÿì è ïîäðîñòêàì, íå äîñòèãøèì âîçðàñòà 16 ëåò, ïîñåùàòü òðåíèðîâî÷íûå çîíû è çàíÿòèÿ äëÿ âçðîñëûõ,
à òàêæå íàõîäèòüñÿ â áàññåéíå ïîñëå 21 ÷ âå÷åðà;

- ïðîäîëæàòü çàíÿòèÿ, òðåíèðîâêè èëè ó÷àñòèå â ôèçêóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòè-
ÿõ ñ èñïîëüçîâàíèåì íåèñïðàâíîãî, ïîâðåæäåííîãî èëè ñëîìàííîãî îáîðóäîâàíèÿ, èíâåíòàðÿ;

- îñòàâëÿòü ñîáñòâåííûé èíâåíòàðü íà õðàíåíèå â ôèòíåñ-îáúåêòå áåç ïðåäâàðèòåëüíîé äîãîâîðåííîñòè è
ñîãëàñèÿ èñïîëíèòåëÿ;

- ïåðåäâèãàòü òðåíàæåðû, âûíîñèòü øòàíãè è ãàíòåëè èç çîíû ñâîáîäíûõ âåñîâ, âûíîñèòü èç çîí/ñòóäèé/
çàëîâ îáîðóäîâàíèå, ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ ôèçêóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, à òàêæå
ïðåäìåòû ìåáåëè;

- âî èçáåæàíèå íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, ñàìîñòîÿòåëüíî èñïîëüçîâàòü òðåíàæåðû, ïðåäíàçíà÷åííûå òîëüêî äëÿ
ôèçêóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé â ôîðìå èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèé ñî ñïåöèàëèñòîì
ôèòíåñ-îáúåêòà (íàïðèìåð, Pilates Allegro, Reformer, Cadillac, Chair, Gyrotonic, RPM è äð.);

- ðåçåðâèðîâàòü èëè èñïîëüçîâàòü íå ïî íàçíà÷åíèþ òðåíàæåðû, îáîðóäîâàíèå è èíâåíòàðü, ìåñòà â
çîíàõ/çàëàõ äëÿ ôèçêóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, à òàêæå ëåæàêè/êðåñëà â çîíå áàñ-
ñåéíà (íà âðåìÿ ïðîäîëæèòåëüíîãî îòñóòñòâèÿ ÷ëåíîâ ôèòíåñ-îáúåêòà â ýòèõ çîíàõ);

- ñàìîñòîÿòåëüíî çàíèìàòüñÿ â çîíàõ/ñòóäèÿõ/çàëàõ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ îðãàíèçàöèè ôèçêóëüòóðíûõ è
ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, âî âðåìÿ òåõíè÷åñêîãî ïåðåðûâà, èñïîëüçóåìîãî ðàáîòíèêàìè
ôèòíåñ-îáúåêòà äëÿ óáîðêè èëè óñòàíîâêè, äåìîíòàæà îáîðóäîâàíèÿ, èíâåíòàðÿ;

- çàíèìàòüñÿ â ïîìåùåíèÿõ ôèòíåñ-îáúåêòà, íå ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ôèç-
êóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé;

- ïðèíîñèòü ïèùó â òðåíèðîâî÷íûå çîíû, ïðèíèìàòü ïèùó â ìåñòàõ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ôèçêóëüòóðíûõ è
ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, â çîíàõ îòäûõà è ðàçäåâàëêàõ ôèòíåñ-îáúåêòà;

- èñïîëüçîâàòü ñòåêëÿííóþ èëè èíóþ áüþùóþñÿ ïîñóäó äëÿ íàïèòêîâ èëè ïðèåìà ïèùè âî âñåõ çîíàõ
ôèòíåñ-îáúåêòà, çà èñêëþ÷åíèåì ïîìåùåíèé áàðà (ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü òîëüêî ïëàñòèêîâûå ñòàêàíû
è/èëè èíûå íåáüþùèåñÿ åìêîñòè);

- ñòàâèòü ñòàêàíû è äðóãèå åìêîñòè ñ íàïèòêàìè íà òðåíàæåðû, ìóçûêàëüíóþ àïïàðàòóðó, îáîðóäîâàíèå èëè
íå ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ýòîãî ïðåäìåòû ìåáåëè;

- èñïîëüçîâàòü æåâàòåëüíóþ ðåçèíêó âî âðåìÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé èëè ó÷àñòèÿ â ôèçêóëüòóðíûõ è
ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ;

- èñïîëüçîâàòü íåíîðìàòèâíóþ ëåêñèêó, êàê ïðè îáùåíèè, òàê è â ðàçãîâîðàõ ïî òåëåôîíó íà òåððèòîðèè
ôèòíåñ-îáúåêòà, ãðîìêî, íåóâàæèòåëüíî è/èëè àãðåññèâíî ðàçãîâàðèâàòü, äåëàòü âñå, ÷òî ìîæåò ïîìåøàòü îêðó-
æàþùèì;

- ïîëüçîâàòüñÿ ìîáèëüíûì òåëåôîíîì âî âðåìÿ ó÷àñòèÿ â ôèçêóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèÿõ â ôîðìå ãðóïïîâûõ çàíÿòèé ñî ñïåöèàëèñòîì ôèòíåñ-îáúåêòà è âî âðåìÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé
â ôèòíåñ-îáúåêòå;

- èñïîëüçîâàòü ïàðôþìåðèþ, ìàçè, ãåëè è äðóãèå êîñìåòè÷åñêèå èçäåëèÿ ñ ðåçêèì çàïàõîì, à òàêæå ñðåäñòâà,
ïîðòÿùèå èëè çàãðÿçíÿþùèå îáîðóäîâàíèå, ïîìåùåíèÿ è èíòåðüåð ôèòíåñ-îáúåêòà (ìåä, ãðÿçåâûå ìàñêè, ìàñëà
è ò. ï.);

- ïåðåäàâàòü ÷ëåíñêóþ êàðòó, ñðåäñòâà èäåíòèôèêàöèè, êëþ÷è èëè èíûå çàïèðàþùèå/îòêðûâàþùèå
óñòðîéñòâà îò øêàô÷èêîâ, ñåéôîâ è ò. ä. òðåòüèì ëèöàì;

- ñàìîñòîÿòåëüíî ðàçìåùàòü íà òåððèòîðèè ôèòíåñ-îáúåêòà íàäïèñè, îáúÿâëåíèÿ, ðåêëàìíûå ìàòåðèàëû,
ïðîâîäèòü îïðîñû èëè îñóùåñòâëÿòü ðåêëàìíóþ, ìàðêåòèíãîâóþ, êîíñóëüòàöèîííóþ è èíóþ äåÿòåëüíîñòü, â ò. ÷.
ïðåäïðèíèìàòåëüñêóþ;

- ñîáèðàòü è/èëè ðàñïðîñòðàíÿòü ëþáûìè ñïîñîáàìè ïåðñîíàëüíûå äàííûå, èíôîðìàöèþ î ëè÷íîé æèçíè
ïîñåòèòåëåé è ñîòðóäíèêîâ ôèòíåñ-îáúåêòà;

- ïðèíîñèòü è ïîëüçîâàòüñÿ ýëåêòðîáûòîâûìè ïðèáîðàìè.

3 Îáùèå ïðàâèëà ó÷àñòèÿ â ôèçêóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ

Ïîñåòèòåëü ôèòíåñ-îáúåêòà, íà÷èíàÿ ïîëüçîâàòüñÿ ôèòíåñ-óñëóãàìè, äîëæåí ïèñüìåííî ïðîäåêëàðèðîâàòü
òî, ÷òî íå èìååò ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ ïîñåùåíèÿ ôèòíåñ-îáúåêòà è ïîëüçîâàíèÿ ôèòíåñ-óñëóãàìè.

Êàæäûé ïîñåòèòåëü ôèòíåñ-îáúåêòà ïðè ïîñåùåíèè ôèçêóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé äîëæåí ñòðîãî ñëåäîâàòü ðåêîìåíäàöèÿì ïåðñîíàëà ôèòíåñ-îáúåêòà, â ò. ÷. ñîòðóäíèê ôèòíåñ-îáúåêòà èìååò
ïðàâî çàïðåòèòü ïîñåòèòåëþ ôèòíåñ-îáúåêòà ïîñåùåíèå òîãî èëè èíîãî ìåðîïðèÿòèÿ èëè âûïîëíåíèå êîíêðåòíîãî
óïðàæíåíèÿ, åñëè ýòî ìîæåò íåãàòèâíî îòðàçèòüñÿ íà ñîñòîÿíèè åãî çäîðîâüÿ.

Â ñëó÷àå ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó àíãëèéñêèì è ðóññêèì òåêñòàìè ïðàâèë îïðåäåëÿþùèì ÿâëÿåòñÿ òåêñò ïðàâèë,
ñîñòàâëåííûé íà ðóññêîì ÿçûêå.
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Ïåðåä íà÷àëîì ôèçêóëüòóðíûõ, ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ è ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé, à òàêæå ïåðåä íà÷àëîì ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé íåîáõîäèìî óáåäèòüñÿ, ÷òî èñïîëüçóåìîå îáîðóäîâàíèå,
èíâåíòàðü íàõîäÿòñÿ â èñõîäíîì áåçîïàñíîì è/èëè âûêëþ÷åííîì ñîñòîÿíèè, îòñóòñòâóþò ïîñòîðîííèå ïðåäìåòû,
êîòîðûå ìîãóò ïîâëèÿòü íà åãî áåçîïàñíîå èñïîëüçîâàíèå. Çàïðåùàåòñÿ èñïîëüçîâàòü íåèñïðàâíîå, ïîâðåæäåí-
íîå èëè ñëîìàííîå îáîðóäîâàíèå, èíâåíòàðü.

Ïî îêîí÷àíèè ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé èëè ó÷àñòèÿ â ôèçêóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèÿõ íåîáõîäèìî âåðíóòü èñïîëüçîâàííûé èíâåíòàðü, îáîðóäîâàíèå ôèòíåñ-îáúåêòà íà ñïåöèàëüíî
îòâåäåííîå ìåñòî, çàôèêñèðîâàâ è/èëè ïðèâåäÿ åãî â áåçîïàñíîå íåðàáî÷åå ïîëîæåíèå.

Âî âðåìÿ ó÷àñòèÿ â ôèçêóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, à òàêæå â ñàìîñòîÿòåëüíûõ
çàíÿòèÿõ çàïðåùàåòñÿ áðîñàòü íà ïîë èëè èíûì îáðàçîì íåàêêóðàòíî èñïîëüçîâàòü îáîðóäîâàíèå (ãàíòåëè, øòàí-
ãè, áëèíû è ïð.), òàê êàê ýòî ïðèâîäèò ê ïîâðåæäåíèþ îáîðóäîâàíèÿ, ìåáåëè, îòäåëêè ïîìåùåíèé ôèòíåñ-îáúåêòà,
ïîâûøåííîìó øóìó, à òàêæå ê ðèñêó ïðè÷èíåíèÿ âðåäà çäîðîâüþ.

Âî èçáåæàíèå íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ ïîñåòèòåëÿì ôèòíåñ-îáúåêòà çàïðåùàåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî (â îòñóòñòâèå
èíñòðóêòîðà) ïîëüçîâàòüñÿ òðåíàæåðàìè, ïðåäíàçíà÷åííûìè òîëüêî äëÿ ôèçêóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíî-îçäîðîâè-
òåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé â ôîðìå èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèé ñ èíñòðóêòîðîì ôèòíåñ-îáúåêòà.

Íà çàíÿòèÿõ ðåêîìåíäóåòñÿ óïîòðåáëÿòü âîäó äëÿ ïîääåðæàíèÿ â îðãàíèçìå âîäíî-ñîëåâîãî áàëàíñà, à
òàêæå èìåòü ïðè ñåáå ïîëîòåíöå.

Âî âðåìÿ ôèçêóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, à òàêæå ïðè ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿ-
òèÿõ çàïðåùàåòñÿ èñïîëüçîâàòü æåâàòåëüíóþ ðåçèíêó.

Íåêîòîðûå ôèçêóëüòóðíûå è ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ èìåþò îãðàíè÷åíèå ïî êîëè÷åñòâó
çàíèìàþùèõñÿ, ÷òî ñâÿçàíî ñ èñïîëüçîâàíèåì äîïîëíèòåëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ. Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü íà ýòè
ìåðîïðèÿòèÿ ïðîâîäèòñÿ íà ðåöåïöèè ôèòíåñ-îáúåêòà. Ïðè îòñóòñòâèè ïîñåòèòåëÿ ôèòíåñ-îáúåêòà, çàïèñàâøåãî-
ñÿ íà òàêîå ìåðîïðèÿòèå, â ìîìåíò åãî íà÷àëà çàïèñü ýòîãî ïîñåòèòåëÿ ôèòíåñ-îáúåêòà àííóëèðóåòñÿ, è íà ñâî-
áîäíîå ìåñòî ìîæåò áûòü äîïóùåí ëþáîé ïîñåòèòåëü, æåëàþùèé ó÷àñòâîâàòü â ìåðîïðèÿòèè.

Èñïîëüçîâàíèå íåêîòîðûõ çîí/ñòóäèé/çàëîâ ôèòíåñ-îáúåêòà âîçìîæíî òîëüêî â ðàìêàõ ïðîâåäåíèÿ ôèçêóëü-
òóðíûõ è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé â ôîðìå ïåðñîíàëüíûõ çàíÿòèé ñ èíñòðóêòîðîì/òðåíåðîì. Ñàìîñòîÿòåëüíûå
çàíÿòèÿ â ýòèõ çîíàõ/ñòóäèÿõ/çàëàõ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ôèçêóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé
ðàçðåøàþòñÿ òîëüêî ïîñëå çàïèñè íà ðåöåïöèè ôèòíåñ-îáúåêòà â ëèñòå ðåçåðâèðîâàíèÿ (äàëåå — ðåçåðâèðîâà-
íèå) è îïëàòû èõ èñïîëüçîâàíèÿ. Ïðèîðèòåò â ðåçåðâèðîâàíèè çîí/ñòóäèé/çàëîâ èìåþò ïîñåòèòåëè ôèòíåñ-îáúåê-
òà, îïëàòèâøèå òàêæå äîïîëíèòåëüíóþ óñëóãó — ôèçêóëüòóðíîå è ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîå ìåðîïðèÿòèå â
ôîðìå ïåðñîíàëüíîãî çàíÿòèÿ ñ èíñòðóêòîðîì/òðåíåðîì.

Ñàìîñòîÿòåëüíûå çàíÿòèÿ ïîñåòèòåëåé ôèòíåñ-îáúåêòà â çîíàõ/ñòóäèÿõ/çàëàõ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ôèçêóëüòóð-
íûõ è ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî ðåçåðâèðîâàíèÿ âîçìîæíû, òîëüêî åñëè
îíè ñâîáîäíû è èõèñïîëüçîâàíèå îïëà÷åíî. Ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ îá óñëîâèÿõèñïîëüçîâàíèÿ, ðåçåðâèðîâàíèÿ
çîí/ñòóäèé/çàëîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ôèçêóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ìîæíî ïîëó÷èòü íà
ðåöåïöèè ôèòíåñ-îáúåêòà.

Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ôèçêóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé â ôîðìå ãðóïïîâûõ èëè
ïåðñîíàëüíûõ çàíÿòèé ñ òðåíåðàìè ôèòíåñ-îáúåêòà çîíû, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ýòèõ ìåðîïðèÿòèé, ìîãóò áûòü
îãðàíè÷åíû èñïîëíèòåëåì äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ÷ëåíàìè ôèòíåñ-îáúåêòà.

Â ñëó÷àå äîæäÿ, ñèëüíîãî âåòðà, òåìïåðàòóðû âîçäóõà âûøå 25 °Ñ èëè íèæå ìèíóñ 15 °Ñ è/èëè äðóãèõ íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ ïîãîäíûõ ÿâëåíèé ôèçêóëüòóðíûå è ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ íà îòêðûòîì âîçäóõå
ìîãóò áûòü îòìåíåíû èñïîëíèòåëåì, î ÷åì ïîñåòèòåëè ôèòíåñ-îáúåêòà äîëæíû áûòü ïðåäóïðåæäåíû íà ðåöåïöèè.

Åñëè ïîñåòèòåëü ôèòíåñ-îáúåêòà ïðè ïîëó÷åíèè èìóùåñòâà ôèòíåñ-îáúåêòà íå ïðåäúÿâèë ïðåòåíçèé,
äàííîå èìóùåñòâî ñ÷èòàåòñÿ âûäàííûì åìó â èñïðàâíîì ñîñòîÿíèè.

Â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ ôàêòîâ èñïîëüçîâàíèÿ òðåòüèìè ëèöàìè ÷ëåíñêèõ êàðò/ñðåäñòâ èäåíòèôèêàöèè,
îôîðìëåííûõ íà ïîñåòèòåëåé ôèòíåñ-îáúåêòà, àäìèíèñòðàöèÿ âïðàâå èçúÿòü, à òàêæå â îäíîñòîðîííåì ïîðÿäêå
îòêàçàòü â ïðåäîñòàâëåíèè ôèòíåñ-óñëóã ïîñåòèòåëþ ôèòíåñ-îáúåêòà, à òàêæå ëèöàì, êîòîðûå èìè âîñïîëüçî-
âàëèñü.

Êàêàÿ-ëèáî èíôîðìàöèÿ (â ò. ÷. ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî, äàòà ðîæäåíèÿ, àäðåñà, òåëåôîíû, èíôîðìàöèÿ î
ðàáîòå, ïîðÿäêå ïîñåùåíèÿ, ïîëüçîâàíèÿ ôèòíåñ-óñëóãàìè è ïð.) î ïîñåòèòåëÿõ ôèòíåñ-îáúåêòà, ïîòåíöèàëüíûõ
èëè âîçìîæíûõ ïîñåòèòåëÿõ ôèòíåñ-îáúåêòà, à òàêæå î ñîòðóäíèêàõ ôèòíåñ-îáúåêòà ÿâëÿåòñÿ êîíôèäåíöèàëüíîé
è ðàçãëàøåíèþ íå ïîäëåæèò, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ, ïðåäóñìîòðåííûõ äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ïîðÿäîê ïîñåùåíèÿ ôèòíåñ-îáúåêòà ïîñåòèòåëÿìè, íå äîñòèãøèìè âîçðàñòà 16 ëåò, ðåãëàìåíòèðóåòñÿ
ïðàâèëàìè ïîñåùåíèÿ äåòñêîãî êëóáà.

Ïîðÿäîê ïîñåùåíèÿ îòäåëüíûõ çîí ôèòíåñ-îáúåêòà: òðåíàæåðíîãî çàëà, áàññåéíà, ñòóäèé ãðóïïîâûõ ïðî-
ãðàìì, áîåâûõ èñêóññòâ, ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ è ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé â ôîðìå
èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèé ñ èíñòðóêòîðîì/òðåíåðîì ôèòíåñ-îáúåêòà è ò. ä. ìîæåò áûòü ðåãëàìåíòèðîâàí äîïîëíè-
òåëüíûìè ïðàâèëàìè, à òàêæå èíôîðìàöèîííûìè, ïðåäóïðåäèòåëüíûìè è èíûìè òàáëè÷êàìè, èíñòðóêöèÿìè,
ðåãëàìåíòàìè è ò. ä., êîòîðûå ðàçìåùàþòñÿ â ïîìåùåíèÿõ ôèòíåñ-îáúåêòà.
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Â ñëó÷àå àâàðèéíûõ ñèòóàöèé è/èëè îáñòîÿòåëüñòâ íåïðåîäîëèìîé ñèëû, ïðîèçîøåäøèõ íå ïî âèíå àäìè-
íèñòðàöèè, îíà ìîæåò â îäíîñòîðîííåì ïîðÿäêå îãðàíè÷èâàòü îáúåì è ïîðÿäîê ïðåäîñòàâëÿåìûõ ôèòíåñ-óñëóã
áåç âûïëàòû è/èëè ïðåäîñòàâëåíèÿ âëàäåëüöó êîíòðàêòà/÷ëåíó ôèòíåñ-îáúåêòà êàêîé-ëèáî êîìïåíñàöèè.

Àäìèíèñòðàöèÿ ôèòíåñ-îáúåêòà âïðàâå â îäíîñòîðîííåì ïîðÿäêå èçìåíèòü óñëîâèÿ äîãîâîðà/êîíòðàêòà è
îáåñïå÷èòü ïðåäîñòàâëåíèå ïîñåòèòåëþ ôèòíåñ-îáúåêòà àíàëîãè÷íûõ óñëóã â äðóãîì ôèòíåñ-îáúåêòå, â ñëó÷àå
ðåêîíñòðóêöèè, ðåìîíòà çäàíèÿ èëè ïîìåùåíèé ôèòíåñ-îáúåêòà, à òàêæå çàêðûòèÿ ôèòíåñ-îáúåêòà ïî íåçàâèñÿ-
ùèì îò íåãî îáñòîÿòåëüñòâàì.

4 Ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ â ôèòíåñ-îáúåêòå

Ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ ïî ðàñïèñàíèþ, êîòîðîå ìîæåò áûòü èçìåíåíî ôèòíåñ-îáúåêòîì. Â ðàñïèñà-
íèå âêëþ÷àþòñÿ ôèçêóëüòóðíûå è ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ íåñêîëüêèõ óðîâíåé ñëîæíîñòè è
óðîâíåé ïîäãîòîâëåííîñòè ïîñåòèòåëåé ôèòíåñ-îáúåêòà.

Àäìèíèñòðàöèÿ ôèòíåñ-îáúåêòà îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî íà âíåñåíèå èçìåíåíèé â ðàñïèñàíèå ñ ó÷åòîì
ñåçîííîñòè, ðåéòèíãà ìåðîïðèÿòèé è ïîæåëàíèé ïîñåòèòåëåé ôèòíåñ-îáúåêòà.

Ñ èíôîðìàöèåé îá èçìåíåíèÿõ â ðàñïèñàíèè ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ íà èíôîðìàöèîííûõ ñòåíäàõ, íà ñàéòå
ôèòíåñ-îáúåêòà èëè â ìîáèëüíîì ïðèëîæåíèè.

Âî èçáåæàíèå ñîçäàíèÿ òðàâìîîïàñíûõ ñèòóàöèé íåîáõîäèìî ïðèõîäèòü íà ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ áåç îïîç-
äàíèé.

Èíñòðóêòîð/òðåíåð èìååò ïðàâî íå äîïóñòèòü ïîñåòèòåëÿ ôèòíåñ-îáúåêòà íà çàíÿòèå â ñëó÷àå åãî îïîçäàíèÿ,
ïðè îòñóòñòâèè ñâîáîäíûõ ìåñò â çàëå è â äðóãèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ýòî ìîæåò ñîçäàòü íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ
çàíÿòèé.

Âî âðåìÿ ãðóïïîâûõ çàíÿòèé íåîáõîäèìî ñòðîãî ñëåäîâàòü ðåêîìåíäàöèÿì èíñòðóêòîðà/òðåíåðà è èñïîëü-
çîâàòü îáîðóäîâàíèå, óêàçàííîå èíñòðóêòîðîì/òðåíåðîì.

Ðåêîìåíäóåòñÿ ïîñåùàòü çàíÿòèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå óðîâíþ ïîäãîòîâëåííîñòè. Îïèñàíèå çàíÿòèé (ñ óêàçà-
íèåì òðåáóåìîãî óðîâíÿ ïîäãîòîâêè) âîçìîæíî ïîëó÷èòü íà ðåöåïöèè ôèòíåñ-îáúåêòà, îôèöèàëüíîì ñàéòå, â
ìîáèëüíîì ïðèëîæåíèè.

Çàïðåùàåòñÿ ðåçåðâèðîâàòü ìåñòà â çàëå ãðóïïîâûõ çàíÿòèé. Òàêæå çàïðåùàåòñÿ âõîäèòü â çàë ñ áîëüøèìè
ñïîðòèâíûìè ñóìêàìè.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ çàíÿòèÿ íåîáõîäèìî âåðíóòü ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü â ñïåöèàëüíî îòâåäåííûå ìåñòà.
Íåêîòîðûå ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ (íàïðèìåð, ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ ïî âåëîïðîãðàììàì) èìåþò îãðàíè÷åíèå ïî

êîëè÷åñòâó çàíèìàþùèõñÿ, ÷òî ñâÿçàíî ñ èñïîëüçîâàíèåì äîïîëíèòåëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ. Äëÿ ïîñåùåíèÿ òàêèõ
çàíÿòèé ðåêîìåíäóåòñÿ ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü íà ðåöåïöèè ôèòíåñ-îáúåêòà.

Ïîñåùåíèå ñïåöèàëüíûõ (êîììåð÷åñêèõ) çàíÿòèé âîçìîæíî òîëüêî ïîñëå èõ ïðåäâàðèòåëüíîé îïëàòû.
Âî âðåìÿ ó÷àñòèÿ â ôèçêóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ â ôîðìå ãðóïïîâûõ çàíÿòèé

ñ èíñòðóêòîðîì/òðåíåðîì ôèòíåñ-îáúåêòà çàïðåùàåòñÿ èñïîëüçîâàòü ñîáñòâåííóþ õîðåîãðàôèþ è îáîðóäîâàíèå,
íå ïðåäóñìîòðåííîå ïðîãðàììîé ìåðîïðèÿòèé.

5 Çàíÿòèÿ â âîäå (áàññåéí)

Äëÿ ïîñåùåíèÿ áàññåéíà àäìèíèñòðàöèÿ ôèòíåñ-îáúåêòà âïðàâå çàïðîñèòü ñîîòâåòñòâóþùóþ ñïðàâêó
(çàêëþ÷åíèå îá îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ ïîñåùåíèÿ áàññåéíà) è îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî íå äîïóñêàòü â
áàññåéí ëèö, íå ïðåäîñòàâèâøèõ ñïðàâêó äëÿ ïîñåùåíèÿ áàññåéíà èëè íå ïðîøåäøèõ ñîîòâåòñòâóþùèé îñìîòð
ó ìåäèöèíñêîãî ñîòðóäíèêà ôèòíåñ-îáúåêòà (ïðè åãî íàëè÷èè).

Ïîñåùåíèå áàññåéíà ðàçðåøàåòñÿ òîëüêî ïðè íàëè÷èè êóïàëüíîãî êîñòþìà, øàïî÷êè äëÿ ïëàâàíèÿ, ñïåöè-
àëüíîé ðåçèíîâîé îáóâè, ïðèíàäëåæíîñòåé äëÿ äóøà, ïîëîòåíöà. Êàæäûé ïîñåòèòåëü áàññåéíà îáÿçàí ïåðåä
ïîñåùåíèåì áàññåéíà ïðèíÿòü äóø. Ðåêîìåíäóåòñÿ âõîäèòü â âîäó, ñïóñêàÿñü ïî ñïåöèàëüíî ïðåäóñìîòðåííîìó
äëÿ ýòîãî òðàïó/ëåñòíèöå, ïîâåðíóâøèñü ñïèíîé ê âîäå. Âî âðåìÿ ïëàâàíèÿ íåîáõîäèìî îðèåíòèðîâàòüñÿ íà
ðàçìåòêó áàññåéíà. Ïëàâàíèå âíóòðè êàæäîé îòäåëüíî âçÿòîé äîðîæêè îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè
(ïî ïðàâîé ñòîðîíå). Íå äîïóñêàåòñÿ ïëàâàíèå ïîñåðåäèíå äîðîæêè èëè ïî åå ëåâîé ñòîðîíå, ÷òîáû íå ñòîëêíóòüñÿ
ñ äðóãèìè ïîñåòèòåëÿìè áàññåéíà.

Íå äîïóñêàåòñÿ ïëàâàòü íà äîðîæêå áàññåéíà, íà êîòîðîé ïðîâîäèòñÿ ôèçêóëüòóðíîå è ñïîðòèâíî-îçäîðîâè-
òåëüíîå ìåðîïðèÿòèå â ôîðìå ãðóïïîâîãî çàíÿòèÿ ñ èíñòðóêòîðîì/òðåíåðîì, èëè íà äîðîæêå, íà êîòîðîé èíñòðóê-
òîð óñòàíîâèë îãðàíè÷åíèå ïî íàõîæäåíèþ äëÿ äðóãèõ ïîñåòèòåëåé â ñâÿçè ñ ïðîâåäåíèåì ýòèõ ìåðîïðèÿòèé â
ôîðìå èíäèâèäóàëüíîãî çàíÿòèÿ ñ ïîñåòèòåëåì áàññåéíà.

Íå ðåêîìåíäóåòñÿ çàíèìàòü äîðîæêó, âûäåëåííóþ äëÿ ñêîðîñòíîãî ïëàâàíèÿ, â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ íàâûêîâ
ïëàâàíèÿ èëè èõ íåäîñòàòî÷íîì ðàçâèòèè. Ïðè îòñóòñòâèè èëè ïðè íåäîñòàòî÷íîì ðàçâèòèè íàâûêîâ ïëàâàíèÿ
îáÿçàòåëüíî èñïîëüçîâàíèå ïîääåðæèâàþùèõ íà âîäå ñðåäñòâ (äîñêè äëÿ ïëàâàíèÿ è ïð.).

Âî âðåìÿ ïëàâàíèÿ ðàçðåøåíî ïîëüçîâàòüñÿ ïëàâàòåëüíûìè äîñêàìè. Èñïîëüçîâàíèå ïðî÷åãî îáîðóäîâà-
íèÿ (ëàñòû, êîëîáàøêè, îáîðóäîâàíèå äëÿ àêâà-àýðîáèêè) âîçìîæíî òîëüêî ñ ðàçðåøåíèÿ äåæóðíîãî èíñòðóêòîðà,
êîòîðûé â öåëÿõ ñîáëþäåíèÿ ìåð áåçîïàñíîñòè âïðàâå îòêàçàòü â åãî âûäà÷å è èñïîëüçîâàíèè.
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Åñëè ïîñåòèòåëü äåëàåò ïåðåðûâ â õîäå òðåíèðîâêè, îí äîëæåí ðàñïîëîæèòüñÿ â óãëó äîðîæêè ñ ïðàâîé åå
ñòîðîíû, ÷òîáû äðóãèå ïîñåòèòåëè áàññåéíà ìîãëè ñïîêîéíî âûïîëíèòü ðàçâîðîò. Íåîáõîäèìî ïîâåðíóòüñÿ ëèöîì
â ñòîðîíó äîðîæêè äëÿ òîãî, ÷òîáû ñëåäèòü çà äåéñòâèÿìè äðóãèõ ïîñåòèòåëåé áàññåéíà è èçáåæàòü ñòîëêíîâåíèÿ è,
êàê ñëåäñòâèå, òðàâì.

Íåëüçÿ îñòàíàâëèâàòüñÿ ïîñåðåäèíå äîðîæêè, òàê êàê ýòî ìîæåò ïîìåøàòü äâèæåíèþ äðóãèõçàíèìàþùèõñÿ.
Ïðè ïåðåñå÷åíèè áàññåéíà ïîïåðåê (ïðè ñìåíå äîðîæêè èëè ïðè äâèæåíèè ê ëåñòíèöå) íåîáõîäèìî ïîäíû-

ðèâàòü ïîä ðàñïîëàãàþùèìèñÿ â áàññåéíå ðàçäåëèòåëüíûìè äîðîæêàìè, à íå ïðåîäîëåâàòü èõ ñâåðõó.
Çàíÿòèÿ â áàññåéíå ìîãóò áûòü ïðèîñòàíîâëåíû íà âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è èíûõ ðàáîò.
Ïðè âûõîäå èç ïëàâàòåëüíîãî áàññåéíà íåîáõîäèìî ñäàòü äåæóðíîìóèíñòðóêòîðóïëàâàòåëüíûé èíâåíòàðü.
Ïðè ïîñåùåíèè áàññåéíà ñ äåòüìè îòâåòñòâåííîñòü çà æèçíü è çäîðîâüå ðåáåíêà íåñåò ñîïðîâîæäàþùèé

ðåáåíêà âçðîñëûé.
Çàïðåùàåòñÿ áåãàòü ïî áîðòèêàì áàññåéíà, ïðûãàòü ñ áîðòèêîâ è ñî ñòàðòîâûõ òóìá, ñïîñîáàìè, óãðîæàþ-

ùèìè çäîðîâüþ, çà èñêëþ÷åíèåì, êîãäà ïðûæêè ïðîâîäÿòñÿ ñ ðàçðåøåíèÿ è ïîä êîíòðîëåì ñîòðóäíèêà ôèòíåñ-
îáúåêòà.

Çàïðåùàåòñÿ ïëàâàòü ïîïåðåê áàññåéíà, âèñåòü íà ðàçäåëèòåëüíûõ äîðîæêàõ áàññåéíà, èãðàòü, ïðûãàòü,
íûðÿòü è èíûì îáðàçîì àêòèâíî âåñòè ñåáÿ â áàññåéíå, ðàçäåâàëêå, äóøåâîé, äæàêóçè, áàíå, ñàóíå, íà ëåñòíèöàõ è
èíûõ ïîìåùåíèÿõ ôèòíåñ-îáúåêòà, íå ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ îðãàíèçàöèè ôèçêóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíî-îçäîðîâè-
òåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Çàïðåùàåòñÿ èñïîëüçîâàòü ìàñêó äëÿ ïîäâîäíîãî ïëàâàíèÿ ñ êîíñòðóêòèâíûì ïðèìåíåíèåì ñòåêëà, ïîäà-
âàòü ëîæíûå ñèãíàëû áåäñòâèÿ.

Ïåðñîíàë áàññåéíà èìååò ïðàâî êîíòðîëèðîâàòü ñîáëþäåíèå ïîñåòèòåëÿìè íàñòîÿùèõ ïðàâèë, äåëàòü
çàìå÷àíèÿ, óäàëÿòü ïîñåòèòåëåé, íàðóøàþùèõ íàñòîÿùèå ïðàâèëà.

6 Òðåíàæåðíûå çàëû

Ïðè èñïîëüçîâàíèè íà çàíÿòèÿõ ñâîáîäíûõ âåñîâ (ãàíòåëåé, øòàíã, ãèðü) íåîáõîäèìî ïîäáèðàòü èõ âåñ,
èñõîäÿ èç ñâîåãî óðîâíÿ ïîäãîòîâëåííîñòè.

Ïåðåä íà÷àëîì çàíÿòèé íà òðåíàæåðàõ íåîáõîäèìî îçíàêîìèòüñÿ è ñòðîãî ñîáëþäàòü ïîëîæåíèÿ èíñòðóê-
öèè, êîòîðîé îñíàùåí òðåíàæåð, à òàêæå ïðåäóïðåæäàþùèå íàäïèñè.

Ïîëüçîâàíèå òðåíàæåðàìè ìîæåò áûòü îãðàíè÷åíî ïðè ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è èíûõ ðàáîò.
Â ñëó÷àå âûõîäà èç ñòðîÿ (ïîëîìêè) òðåíàæåðà íåîáõîäèìî ñîîáùèòü îá ýòîì äåæóðíîìó òðåíåðó/èíñòðóêòî-

ðó, ñàìîñòîÿòåëüíîå óñòðàíåíèå ïîëîìîê çàïðåùàåòñÿ.
Ïîñåùàòü òðåíàæåðíûé çàë íåîáõîäèìî â ñïåöèàëüíîé ñïîðòèâíîé îäåæäå (âåðõíÿÿ ÷àñòü òåëà äîëæíà áûòü

çàêðûòà) è îáóâè, ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ òðåíèðîâêè â ñïîðòèâíîì çàëå.
Ïðè èñïîëüçîâàíèè îáîðóäîâàíèÿ òðåíàæåðíîãî çàëà áîëåå îäíîãî ïîäõîäà íåîáõîäèìî áûòü âíèìàòåëü-

íûì ê òåì ïîñåòèòåëÿì ôèòíåñ-îáúåêòà, êîòîðûå õîòåëè áû âîñïîëüçîâàòüñÿ òåì æå îáîðóäîâàíèåì.
Âî èçáåæàíèå ïîëó÷åíèÿ òðàâì íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü îñíîâíûå ïðèíöèïû ïîñòðîåíèÿ òðåíèðîâêè, èíôîð-

ìàöèþ î êîòîðûõ ïîñåòèòåëü ôèòíåñ-îáúåêòà ïîëó÷àåò ïðè ïðîõîæäåíèè ïåðâîíà÷àëüíîãî èíñòðóêòàæà.
Óïðàæíåíèå «æèì ãðóäè» è èíûå ïîäîáíûå óïðàæíåíèÿ ñî ñâîáîäíûìè âåñàìè ðåêîìåíäóåòñÿ âûïîëíÿòü

â îáÿçàòåëüíîì ïðèñóòñòâèè èíñòðóêòîðà/òðåíåðà, ïîñêîëüêó òðåáóåòñÿ ñòðàõîâêà.
Ïî îêîí÷àíèè ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé ñ èñïîëüçîâàíèåì òðåíàæåðà íåîáõîäèìî ïðèâåñòè åãî â áåçîïàñ-

íîå íåðàáî÷åå ïîëîæåíèå.
Ïîñëå ðàáîòû ñî ñâîáîäíûìè âåñàìè íåîáõîäèìî óáèðàòü áëèíû ñî øòàíã, ñòàâèòü ãàíòåëè íà ñïåöèàëüíî

ïðåäóñìîòðåííóþ ãàíòåëüíóþ ñòîéêó.
Âî âðåìÿ çàíÿòèé çàïðåùàåòñÿ áðîñàòü íà ïîë èëè èíûì îáðàçîì íåàêêóðàòíî èñïîëüçîâàòü îáîðóäîâàíèå

(ãàíòåëè, øòàíãè, áëèíû è ïð.), òàê êàê ýòî ïðèâîäèò ê ïîâðåæäåíèþ îáîðóäîâàíèÿ, ìåáåëè, îòäåëêè ïîìåùåíèé
ôèòíåñ-îáúåêòà, ïîâûøåííîìó øóìó, à òàêæå ê ðèñêó ïðè÷èíåíèÿ âðåäà çäîðîâüþ.

Ïðè âîçíèêíîâåíèè âîïðîñîâ îá èñïîëüçîâàíèè òîãî èëè èíîãî òðåíàæåðà íåîáõîäèìî îáðàùàòüñÿ ê
äåæóðíîìó èíñòðóêòîðó/òðåíåðó.

7 Èíäèâèäóàëüíûå (ïåðñîíàëüíûå) çàíÿòèÿ

Èíäèâèäóàëüíîå çàíÿòèå ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ òîëüêî ëèöîì, ñïåöèàëüíî óïîëíîìî÷åííûì íà ýòî àäìè-
íèñòðàöèåé ôèòíåñ-îáúåêòà.

Çàïèñü íà èíäèâèäóàëüíîå çàíÿòèå ïðîâîäèòñÿ çàðàíåå ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ èíñòðóêòîðîì/òðåíåðîì.
Åñëè èíîå íå ïðåäóñìîòðåíî äîãîâîðîì/êîíòðàêòîì, ïîñåòèòåëþ ôèòíåñ-îáúåêòà çà îòäåëüíóþ ïëàòó,

ïðåäóñìîòðåííóþ ïðåéñêóðàíòîì, ìîãóò áûòü ïðåäëîæåíû ñëåäóþùèå äîïîëíèòåëüíûå óñëóãè: ôèçêóëüòóðíûå è
ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ â ôîðìå ïåðñîíàëüíûõ çàíÿòèé ñ èíñòðóêòîðîì/òðåíåðîì, àðåíäà
çîí/ñòóäèé/çàëîâ, îáîðóäîâàíèÿ è èíâåíòàðÿ, ìàññàæ, ñîëÿðèé, ôèòíåñ-òåñòèðîâàíèå, êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëèñ-
òîâ, óñëóãè ÑÏÀ-ñàëîíà, óñëóãè áàðà, àðåíäà øêàô÷èêîâ äëèòåëüíîãî ïîëüçîâàíèÿ, âúåçä íà òðàíñïîðòíîì
ñðåäñòâå íà ïðèëåãàþùóþ ê ôèòíåñ-îáúåêòó òåððèòîðèþ è ò. ä.
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Çàïèñü íà äîïîëíèòåëüíûå óñëóãè ïðîèçâîäèòñÿ íà ðåöåïöèè ôèòíåñ-îáúåêòà ïðè óñëîâèè ïðåäâàðèòåëüíîé
100 %-íîé îïëàòû.

Ïîñåùåíèå ìåðîïðèÿòèé, ïðîâîäèìûõ â ðàìêàõ îäíîé ñåêöèè ôèòíåñ-îáúåêòà, âîçìîæíî òîëüêî ïðè óñëîâèè
îïëàòû ôèòíåñ-îáúåêòó â ïîëíîì îáúåìå ñòîèìîñòè àáîíåìåíòà äî íà÷àëà ñðîêà åãî äåéñòâèÿ. Ïîñåòèòåëü
ôèòíåñ-îáúåêòà âïðàâå ïî ñâîåìó âûáîðó ïîñåùàòü âñå èëè ÷àñòü ìåðîïðèÿòèé, ïðåäóñìîòðåííûõ ðàñïèñàíèåì
ðàáîòû ñîîòâåòñòâóþùåé ñåêöèè.

Îòñóòñòâèå ïîñåòèòåëÿ ôèòíåñ-îáúåêòà â ìåðîïðèÿòèÿõ, ïðîâîäèìûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàñïèñàíèåì ðàáîòû
ñåêöèè, íå ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ïåðåñìîòðà ñðîêà äåéñòâèÿ àáîíåìåíòà èëè äëÿ ïåðåñ÷åòà åãî ñòîèìîñòè.
Ïðèîñòàíîâëåíèå (çàìîðîçêà) ïåðèîäà îêàçàíèÿ óñëóã ïî ÷ëåíñêîé êàðòå ïîñåòèòåëÿ ôèòíåñ-îáúåêòà èëè îêîí÷à-
íèå ñðîêà äåéñòâèÿ ÷ëåíñêîé êàðòû àâòîìàòè÷åñêè ïðèîñòàíàâëèâàåò ñðîê äåéñòâèÿ àáîíåìåíòà, ïðè ýòîì ñðîê
äåéñòâèÿ àáîíåìåíòà àâòîìàòè÷åñêè íà÷èíàåò ïðîäîëæàòü èñ÷èñëÿòüñÿ (äåéñòâîâàòü) ñî äíÿ, ñëåäóþùåãî çà
ïîñëåäíèì äíåì äåéñòâèÿ çàìîðîçêè, à â ñëó÷àÿõ îêîí÷àíèÿ ïåðèîäà îêàçàíèÿ óñëóã ïî ÷ëåíñêîé êàðòå ÷ëåíà
ôèòíåñ-îáúåêòà — ñ ïåðâîãî äíÿ ñëåäóþùåãî ïåðèîäà îêàçàíèÿ óñëóã äëÿ òàêîãî ÷ëåíà ôèòíåñ-îáúåêòà,
îôîðìëåííîãî íà íîâûé ñðîê.

Ïîñåòèòåëü ôèòíåñ-îáúåêòà âïðàâå ïåðåíåñòè âðåìÿ îêàçàíèÿ äîïîëíèòåëüíîé óñëóãè èëè îòêàçàòüñÿ îò
çàáðîíèðîâàííîé äîïîëíèòåëüíîé óñëóãè íå ïîçäíåå, ÷åì çà (ïåðèîä îïðåäåëÿåò ôèòíåñ-îáúåêò) äî çàðåçåðâèðî-
âàííîãî âðåìåíè íà÷àëà åå îêàçàíèÿ, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âîçâðàò îïëà÷åííîé ñóììû çà òàêóþ óñëóãó íå ïðîâîäèò-
ñÿ. Ïðèîñòàíîâëåíèå (çàìîðîçêà) ïîñåòèòåëåì ôèòíåñ-îáúåêòà ïåðèîäà îêàçàíèÿ óñëóã/ñðîêà äåéñòâèÿ ÷ëåíñêîé
êàðòû íå ïðåäóñìàòðèâàåò àâòîìàòè÷åñêóþ îòìåíó ïðåäâàðèòåëüíîé çàïèñè íà äîïîëíèòåëüíóþ óñëóãó.

Â ñëó÷àå îïîçäàíèÿ íà èíäèâèäóàëüíîå çàíÿòèå âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèÿ ñîêðàùàåòñÿ íà âðåìÿ îïîç-
äàíèÿ.

Äëÿ îïëàòû îòäåëüíûõ äîïîëíèòåëüíûõ óñëóã èñïîëíèòåëü âïðàâå óñòàíàâëèâàòü ñïåöèàëüíûå öåíû è îãðà-
íè÷èâàòü ïåðèîä ïîëüçîâàíèÿ òàêèìè óñëóãàìè (äàëåå — êëèï-êàðòà). Åñëè èíîé ñðîê íå ïðåäóñìîòðåí ïðåéñêóðàí-
òîì, ñðîê äåéñòâèÿ êëèï-êàðò óñòàíàâëèâàåò àäìèíèñòðàöèÿ, è îí èñ÷èñëÿåòñÿ îò äàòû îïëàòû. Ïðè èñïîëüçîâàíèè
çàìîðîçêè ñðîê äåéñòâèÿ êëèï-êàðò àâòîìàòè÷åñêè ïåðåíîñèòñÿ íà ñðîê ñîîòâåòñòâóþùåé çàìîðîçêè. Â ñëó÷àå
ïîñòóïëåíèÿ îò ïîñåòèòåëÿ ôèòíåñ-îáúåêòà çàÿâëåíèÿ î âîçâðàòå äåíåæíûõ ñðåäñòâ çà íåèñïîëüçîâàííûå äîïîë-
íèòåëüíûå óñëóãè, îïëà÷åííûå íà îñíîâàíèè êëèï-êàðòû, ñïåöèàëüíàÿ öåíà íà òàêèå óñëóãè îòìåíÿåòñÿ. Ïðè ýòîì
ñòîèìîñòü êàæäîé îêàçàííîé äîïîëíèòåëüíîé óñëóãè áóäåò îïðåäåëÿòüñÿ íà îñíîâàíèè ïðåéñêóðàíòà, à îñòàòîê
äåíåæíûõ ñðåäñòâ ïîñëå ïåðåñ÷åòà ñòîèìîñòè îêàçàííûõ óñëóã âîçâðàùàåòñÿ ïîñåòèòåëþ ôèòíåñ- îáúåêòà.

Â ñëó÷àå íåâíåñåíèÿ îïëàòû çà ïîëó÷åííûå äîïîëíèòåëüíûå óñëóãè àäìèíèñòðàöèÿ âïðàâå îãðàíè÷èòü
ïîñåòèòåëÿ ôèòíåñ-îáúåêòà â ïîëó÷åíèè ýòèõ óñëóã äî ìîìåíòà ïîãàøåíèÿ âîçíèêøåé çàäîëæåííîñòè.

8 Ïîëüçîâàíèå ñàóíàìè, áàíÿìè

Ïðè ïîëüçîâàíèè ñàóíîé/áàíåé íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ïðàâèëà òåõíèêè áåçîïàñíîñòè.
Èñïîëüçîâàíèå ñàóíû/áàíè ìîæåò áûòü îãðàíè÷åíî (äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è èíûõ ðàáîò).
Â ñàóíå/áàíå çàïðåùàåòñÿ ñóøèòü îäåæäó è ïîëîòåíöà, ÷èòàòü ãàçåòû, æóðíàëû è äðóãóþ ëèòåðàòóðó,

âûëèâàòü æèäêîñòè íà êàìíè, à òàêæå îñòàâëÿòü ïîñëå ñåáÿ êàêèå-ëèáî âåùè è ïðåäìåòû.
Â ñàóíå/áàíå çàïðåùàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ýôèðíûõ ìàñåë, íàñòîåê, â ò. ÷. ñïåöèàëüíî ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ

ýòîãî, òàê êàê äàííûå âåùåñòâà ëåãêî âîñïëàìåíÿþòñÿ è èõ èñïîëüçîâàíèå òðåáóåò ñòðîãîãî ñîáëþäåíèÿ ïîâû-
øåííûõ ìåð ïðåäîñòîðîæíîñòè.

Íå äîïóñêàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ëþáûõ êîñìåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ èëè ìàíèïóëÿöèé (ìàñëî, ìåä, êîôå, ñêðàá,
ïèëèíã è äðóãèå àðîìàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû) â ðàçäåâàëêàõ/äóøåâûõ/áàíå/ñàóíå âî èçáåæàíèå ïðèñòóïîâ àñòìû è
ðàçëè÷íûõ ñëó÷àåâ àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè ó äðóãèõ ïîñåòèòåëåé, à òàêæå â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ýòî ìîæåò ïðèâåñòè
ê çàñîðåíèþ êàíàëèçàöèîííûõ ñëèâîâ è ê ïîð÷å îáîðóäîâàíèÿ.

Ïåðåä ïîñåùåíèåì áàíè/ñàóíû/áàññåéíà íå äîïóñêàåòñÿ âòèðàòü â êîæó ðàçëè÷íûå êðåìû è ìàçè ïî ïðè÷èíå
âîçìîæíîãî íàíåñåíèÿ âðåäà ñâîåìó çäîðîâüþ (ïåðåãðåâ, ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, àëëåðãè÷åñêèå
ðåàêöèè è ïð.).

Âî èçáåæàíèå íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ ðåêîìåíäóåòñÿ ïîñåùàòü ñàóíû è ïàðîâóþ áàíþ (ïðè èõ íàëè÷èè) â ïðèñóò-

ñòâèè õîòÿ áû îäíîãî ïîñåòèòåëÿ ôèòíåñ-îáúåêòà.

9 Èñïîëüçîâàíèå ïîëîòåíåö, õàëàòîâ

Ïðåäîñòàâëåííûå ôèòíåñ-îáúåêòîì âî âðåìåííîå ïîëüçîâàíèå ïîëîòåíöà ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü èñêëþ÷è-
òåëüíî äëÿ ãèãèåíû òåëà, íå áðîñàòü èõ íà ïîë, íå âûòèðàòü èìè îáóâü è/èëè èíûå ëè÷íûå ïðåäìåòû, â ò. ÷. íå
îñòàâëÿòü èõ â áàííûõ êîìïëåêñàõ.

Ïî îêîí÷àíèè èñïîëüçîâàíèÿ ïîëîòåíöå/õàëàò ñëåäóåò ñäàâàòü â ñïåöèàëüíî îòâåäåííûå ìåñòà.
Çà óòåðþ/ïîð÷ó ïîëîòåíöà èëè õàëàòà âçèìàåòñÿ êîìïåíñàöèÿ ñîãëàñíî ïðåéñêóðàíòó.
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10 Äåòñêîå ÷ëåíñòâî â ôèòíåñ-îáúåêòå

Äåòñêèé ôèòíåñ — ýòî ñáàëàíñèðîâàííàÿ ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ ïðîãðàììà äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
ñ ó÷åòîì èõ âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé, ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è èíòåðåñîâ.

Â ôèòíåñ-îáúåêòå ìîãóò áûòü óñòàíîâëåíû âîçðàñòíûå ãðàíèöû ìèíèìàëüíàÿ è ìàêñèìàëüíàÿ â çàâèñèìîñòè
îò íàëè÷èÿ ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííûõ ïëîùàäåé äëÿ ïðîâåäåíèÿ ôèçêóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé ñ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè. Äåòè è ïîäðîñòêè ìîãóò ïîñåùàòü êëóá èñêëþ÷èòåëüíî íà óñëîâèÿõ äîãîâî-
ðà/êîíòðàêòà. Ðîäèòåëè èëè óïîëíîìî÷åííûå ëèöà íåñóò ïåðñîíàëüíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà äåòåé íà òåððèòîðèè
ôèòíåñ-îáúåêòà è íå äîëæíû îñòàâëÿòü äåòåé íà òåððèòîðèè áåç ïðèñìîòðà, çà èñêëþ÷åíèåì íàõîæäåíèÿ ðåáåíêà
â äåòñêîé êîìíàòå ôèòíåñ-îáúåêòà, íà ãðóïïîâûõ çàíÿòèÿõ ñîãëàñíî ôèòíåñ-ðàñïèñàíèþ è íà ïåðñîíàëüíûõ
çàíÿòèÿõ ñ èíñòðóêòîðîì/òðåíåðîì.

Çà äåòåé è ïîäðîñòêîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà òåððèòîðèè ôèòíåñ-îáúåêòà áåç ïðèñìîòðà ðîäèòåëåé è ñîïðîâîæ-
äàþùèõ ëèö, àäìèíèñòðàöèÿ ôèòíåñ-îáúåêòà îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò.

Äåòè è ïîäðîñòêè, íàõîäÿñü íà òåððèòîðèè ôèòíåñ-îáúåêòà, äîëæíû ñîáëþäàòü îáùèå óñòàíîâëåííûå
ïðàâèëà ïîñåùåíèÿ ôèòíåñ-îáúåêòà. Ðîäèòåëè èëè óïîëíîìî÷åííûå ëèöà äîëæíû ñâîåâðåìåííî ïðèâåñòè
ðåáåíêà íà çàíÿòèå, à òàêæå âîâðåìÿ çàáðàòü åãî ïî îêîí÷àíèè çàíÿòèÿ.

Äåòñêèå ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ ïî ðàñïèñàíèþ, êîòîðîå ìîæåò áûòü èçìåíåíî àäìèíèñòðàöèåé
ôèòíåñ-îáúåêòà. Â ðàñïèñàíèå âêëþ÷àþòñÿ ôèçêóëüòóðíûå è ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ ñ ó÷åòîì
âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Àäìèíèñòðàöèÿ ôèòíåñ-îáúåêòà îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî íà âíåñåíèå èçìåíåíèé â ðàñïèñàíèå ñ ó÷åòîì
ñåçîííîñòè, ðåéòèíãà ìåðîïðèÿòèé è ïîæåëàíèé ïîñåòèòåëåé ôèòíåñ-îáúåêòà. Ñ èíôîðìàöèåé îá èçìåíåíèÿõ
â ðàñïèñàíèè ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ íà èíôîðìàöèîííûõ ñòåíäàõ, íà ñàéòå ôèòíåñ-îáúåêòà èëè â ìîáèëüíîì
ïðèëîæåíèè.

Çàíÿòèÿ äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ â äåòñêîé èãðîâîé êîìíàòå, â çàëàõ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ
ãðóïïîâûõ çàíÿòèé, â áàññåéíå, â òðåíàæåðíîì çàëå (ñ ó÷åòîì îãðàíè÷åíèé ïî âîçðàñòó).

Äåòè ìëàäøå 13 ëåò ìîãóò ïîñåùàòü ôèòíåñ-îáúåêò òîëüêî â ñîïðîâîæäåíèè ðîäèòåëåé èëè äîâåðåííûõ ëèö
ñåìüè íå ìëàäøå 18 ëåò, êîòîðûå òàêæå äîëæíû áûòü ïîñåòèòåëÿìè äàííîãî ôèòíåñ-îáúåêòà. Èìÿ è ôàìèëèþ
äîâåðåííîãî ëèöà ñåìüè íåîáõîäèìî óêàçûâàòü ïðè îôîðìëåíèè ÷ëåíñêîé êàðòû. Â ñëó÷àå çàìåíû äîâåðåííîãî
ëèöà ñåìüè (äëÿ ñîâìåñòíîãî ñ ðåáåíêîì ïîñåùåíèÿ ôèòíåñ-îáúåêòà) íåîáõîäèìî çàáëàãîâðåìåííî ïèñüìåííî
ïðåäóïðåäèòü îá ýòîì àäìèíèñòðàöèþ è ñîîáùèòü èìÿ è ôàìèëèþ íîâîãî äîâåðåííîãî ëèöà.

Ïîäðîñòêè îò 13 ëåò ìîãóò ïîñåùàòü ôèòíåñ-îáúåêò ñàìîñòîÿòåëüíî (ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ ïî ðàñïèñàíèþ è
áàññåéí) ïðè íàëè÷èè ïèñüìåííîãî çàÿâëåíèÿ îò ðîäèòåëåé, èìåþùèõ ÷ëåíñêóþ êàðòó.

Ïîäðîñòêàì îò 13 äî 17 ëåò ðàçðåøàåòñÿ ïîñåùàòü òðåíàæåðíûé çàë òîëüêî ïðè ïðîâåäåíèè èíäèâèäóàëü-
íîãî çàíÿòèÿ èëè ïðè ïðîâåäåíèè ñïåöèàëüíîãî ãðóïïîâîãî çàíÿòèÿ äëÿ äàííîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè èëè â ñîïðî-
âîæäåíèè ðîäèòåëåé.

Äåòÿì îò 10 äî 13 ëåò ðàçðåøàåòñÿ ïîñåùàòü òðåíàæåðíûé çàë òîëüêî ïðè ïðîâåäåíèè èíäèâèäóàëüíîãî
çàíÿòèÿ èëè ïðè ïðîâåäåíèè ñïåöèàëüíîãî ãðóïïîâîãî çàíÿòèÿ äëÿ äàííîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè.

Äåòÿì îò 5 äî 9 ëåò ðàçðåøàåòñÿ ïîñåùåíèå òðåíàæåðíîãî çàëà òîëüêî ïðè íàëè÷èè ñïåöèàëèçèðîâàííîãî
çàëà, îáîðóäîâàííîãî äåòñêèìè òðåíàæåðàìè.

Ïðè íàëè÷èè â ôèòíåñ-îáúåêòå äåòñêîãî áàññåéíà â íåãî äîïóñêàþòñÿ äåòè îò 3 äî 7 ëåò. Â äåòñêîì áàññåéíå
äåòè äîëæíû íàõîäèòüñÿ ïîä ïðèñìîòðîì èíñòðóêòîðà. Ðîäèòåëÿì âõîä â âîäó ìîæåò áûòü çàïðåùåí. Äåòÿì îò 3 äî
7 ëåò ðàçðåøàåòñÿ ïîñåùàòü áàññåéí äëÿ âçðîñëûõ òîëüêî ïðè ïðîâåäåíèè èíäèâèäóàëüíîãî çàíÿòèÿ.

Äåòÿì îò 7 äî 13 ëåò ðàçðåøàåòñÿ ïîñåùàòü áàññåéí äëÿ âçðîñëûõ ïðè ïðîâåäåíèè èíäèâèäóàëüíîãî çàíÿòèÿ
èëè ñïåöèàëüíîãî ãðóïïîâîãî çàíÿòèÿ äëÿ äàííîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè, èëè â ñîïðîâîæäåíèè ðîäèòåëåé. Ðîäèòå-
ëÿì çàïðåùàåòñÿ îñòàâëÿòü áåç ïðèñìîòðà äåòåé, äîïóùåííûõ ê ñîâìåñòíîìó ïëàâàíèþ ñ ðîäèòåëÿìè.

Ïîñåùåíèå äæàêóçè, ïàðîâîé áàíè, ñàóíû äåòüìè äî 13ëåò ðàçðåøàåòñÿ òîëüêî â ñîïðîâîæäåíèè ðîäèòåëåé.
Äëÿ ïîñåùåíèÿ áàññåéíà äåòüìè äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå

òðåáóåòñÿ ñïðàâêà î ðåçóëüòàòàõ ïàðàçèòîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ íà ýíòåðîáèîç ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ íå ìåíåå
îäíîãî ðàçà â òðè ìåñÿöà.

Äåòñêóþ èãðîâóþ êîìíàòó ïîñåùàþò äåòè îò 3 äî 7 ëåò.
Ðîäèòåëÿì è äîâåðåííûì ëèöàì íå ðåêîìåíäóåòñÿ íàõîäèòüñÿ â äåòñêîé èãðîâîé êîìíàòå è îñòàâëÿòü òàì

ðåáåíêà áîëåå ÷åì íà 3 ÷. Íàõîæäåíèå ðåáåíêà áîëåå 3 ÷ ìîæåò îïëà÷èâàòüñÿ äîïîëíèòåëüíî ñîãëàñíî ïðåéñêó-
ðàíòó ôèòíåñ-îáúåêòà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñàíèòàðíûìè òðåáîâàíèÿìè íå ðàçðåøàåòñÿ ïðèíîñèòü â äåòñêóþ èãðîâóþ êîìíàòó ëè÷íûå
èãðóøêè èç äîìà. Ïðè ïðîâåäåíèè â ôèòíåñ-îáúåêòå ïðàçäíè÷íûõ, òâîð÷åñêèõ è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ äåòåé
è ïîäðîñòêîâ èíôîðìàöèÿ î ìåðîïðèÿòèÿõ ôèòíåñ-îáúåêòà (äàòû, óñëîâèÿ ó÷àñòèÿ, èíîå) äîëæíà íàõîäèòüñÿ íà
èíôîðìàöèîííûõñòåíäàõè íà ñàéòå ôèòíåñ-îáúåêòà, â ìîáèëüíîì ïðèëîæåíèè è íà ñòðàíèöå â ñîöèàëüíûõñåòÿõ.

Äåòè, íàõîäÿñü íà òåððèòîðèè áàññåéíà äëÿ âçðîñëûõ, äîëæíû ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå ïðàâèëà:
- íå íàõîäèòüñÿ íà áîðòèêå áåç ñïåöèàëüíîé îáóâè;
- íå áåãàòü ïî áîðòèêó;
- íå ïðûãàòü ñ áîðòèêà â âîäó;
- íå èñïîëüçîâàòü äæàêóçè äëÿ ïëàâàíèÿ è èãð;
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- íå ïîäàâàòü ëîæíûå ñèãíàëû áåäñòâèÿ, êðè÷àòü;
- íå ñîâåðøàòü äåéñòâèÿ, êîòîðûå ìîãóò ïîìåøàòü îêðóæàþùèì.
Íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïîñåùåíèå ôèòíåñ-îáúåêòà äåòüìè â ñëó÷àÿõ, êîãäà ó ðåáåíêà:
- íàñìîðê, êàøåëü, áîëèò ãîðëî, ïîâûøåííàÿ òåìïåðàòóðà;
- èìåþòñÿ ïðèçíàêè äèàðåè (òîøíîòà, êèøå÷íàÿ äèñêèíåçèÿ);
- ïðèçíàêè èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ, ñûïü;
- èìåþòñÿ ïîâðåæäåíèÿ êîæíûõ ïîêðîâîâ è ñëèçèñòûõ.

11 Ðàçíîå

11.1 Ãàðäåðîá, øêàô÷èêè, ñåéôû

Âåðõíþþ îäåæäó (â îñåííå-çèìíèé ñåçîí) íåîáõîäèìî ñäàâàòü â ãàðäåðîá.
Äëÿ âåùåé ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü øêàô÷èê â ðàçäåâàëêå. Êëþ÷ îò øêàô÷èêà âûäàåòñÿ íà ðåöåïöèè

ôèòíåñ-îáúåêòà.
Íå ðàçðåøàåòñÿ îñòàâëÿòü ñâîè âåùè â øêàô÷èêàõ ïîñëå îêîí÷àíèÿ çàíÿòèé â ôèòíåñ-îáúåêòå. Ïåðåä

óõîäîì èç ôèòíåñ-îáúåêòà øêàô÷èê íåîáõîäèìî îñòàâèòü îòêðûòûì, à êëþ÷ îò øêàô÷èêà íåîáõîäèìî ñäàòü íà
ðåöåïöèþ.

Äëÿ öåííûõ âåùåé ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü ñåéôîâûå ÿ÷åéêè. Íå ñëåäóåò îñòàâëÿòü áåç ïðèñìîòðà
ëè÷íûå öåííûå âåùè, à òàêæå âûäàííûå íîìåðêè îò ãàðäåðîáà, êëþ÷è îò øêàô÷èêà è ñåéôîâîé ÿ÷åéêè.

Çà óòåðþ ÷ëåíñêîé êàðòû, êëþ÷åé èëè èíûõ çàïèðàþùèõ/îòêðûâàþùèõ óñòðîéñòâ îò øêàôà, ñåéôîâîé ÿ÷åéêè
è ò. ä., ýëåêòðîííûõ ñðåäñòâ èäåíòèôèêàöèè, íîìåðêà îò ãàðäåðîáà, âçÿòîãî â àðåíäó õàëàòà è/èëè èíâåíòàðÿ,
ïîñåòèòåëü ôèòíåñ-îáúåêòà ïî òðåáîâàíèþ àäìèíèñòðàöèè îáÿçàí ïðîèçâåñòè ñîîòâåòñòâóþùóþ ïëàòó â ðàçìåðå,
ïðåäóñìîòðåííîì ïðåéñêóðàíòîì.

Çà óòåðÿííûå âåùè ïîñåòèòåëÿ àäìèíèñòðàöèÿ îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò. Ïî âîïðîñàì î çàáûòûõ âåùàõ
íåîáõîäèìî îáðàùàòüñÿ íà ðåöåïöèþ ôèòíåñ-îáúåêòà. Ñðîê õðàíåíèÿ çàáûòûõ âåùåé, â ò. ÷. öåííûõ (÷àñû,
þâåëèðíûå èçäåëèÿ, äîêóìåíòû è ïîäîáíîå), óñòàíàâëèâàåòñÿ ôèòíåñ-îáúåêòîì.

Àäìèíèñòðàöèÿ ôèòíåñ-îáúåêòà íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè çà âðåä èìóùåñòâó ïîñåòèòåëÿ ôèòíåñ-îáúåêòà,
ïðè÷èíåííûé äåéñòâèÿìè òðåòüèõ ëèö.

11.2 Çàïðåò ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ïîñåòèòåëÿìè ôèòíåñ-îáúåêòà

Ïîñåòèòåëè ôèòíåñ-îáúåêòà íå èìåþò ïðàâî ïðîâîäèòü èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ (òðåíèðîâêè) äëÿ äðóãèõ
ïîñåòèòåëåé ôèòíåñ-îáúåêòà.

11.3 Ôîòî- è âèäåîñúåìêà íà òåððèòîðèè ôèòíåñ-îáúåêòà

Íà òåððèòîðèè ôèòíåñ-îáúåêòà çàïðåùàåòñÿ ïðîâîäèòü ôîòî- è âèäåîñúåìêó áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî
ñîãëàñîâàíèÿ ñ àäìèíèñòðàöèåé ôèòíåñ-îáúåêòà.

12 Êëóáíûå ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ ïîñåòèòåëåé ôèòíåñ-îáúåêòà

Àäìèíèñòðàöèÿ ôèòíåñ-îáúåêòà ðåãóëÿðíî îðãàíèçóåò è ïðîâîäèò êëóáíûå ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ ïîñåòèòåëåé
ôèòíåñ-îáúåêòà.

Èíôîðìàöèþ î êëóáíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ (äàòû, óñëîâèÿ ó÷àñòèÿ, èíîå) ðàçìåùàþò íà èíôîðìàöèîííûõ
ñòåíäàõ ôèòíåñ-îáúåêòîâ, íà ñàéòå è â ìîáèëüíîì ïðèëîæåíèè.

13 Ãîñòåâûå âèçèòû

Ïîñëå îôîðìëåíèÿ íà ãîñòÿ ôèòíåñ-îáúåêòà âðåìåííîé ÷ëåíñêîé êàðòû/ñðåäñòâà ýëåêòðîííîé èäåíòèôè-
êàöèè è èíûõ äîêóìåíòîâ, óñòàíîâëåííûõ àäìèíèñòðàöèåé, ãîñòü ôèòíåñ-îáúåêòà âïðàâå âîñïîëüçîâàòüñÿ
ôèòíåñ-óñëóãàìè, åñëè èíîé ïîðÿäîê íå óñòàíîâëåí â ôèòíåñ-îáúåêòå. Íà ãîñòÿ ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ïðàâèëà,
ïðåäóñìîòðåííûå äëÿ ïîñåòèòåëåé ôèòíåñ-îáúåêòà, êîòîðûì îí îáÿçàí ñëåäîâàòü.

14 Îòâåòñòâåííîñòü

Ïîñåòèòåëè ôèòíåñ-îáúåêòà è èõ ãîñòè íåñóò îòâåòñòâåííîñòü çà âðåä, ïðè÷èíåííûé ôèòíåñ-îáúåêòó
(çà óíè÷òîæåíèå, óòåðþ, ïîâðåæäåíèå ìàòåðèàëüíûõ öåííîñòåé è ïð.).

Àäìèíèñòðàöèÿ ôèòíåñ-îáúåêòà íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè çà ëþáûå òåõíè÷åñêèå íåóäîáñòâà, ñâÿçàííûå
ñ âðåìåííûì ïðåêðàùåíèåì ïîäà÷è êîììóíàëüíûõ óñëóã ãîðîäñêèìè ñëóæáàìè è ïðîâåäåíèåì èíûõ ðàáîò, õîä
êîòîðûõ íå çàâèñèò îò ôèòíåñ-îáúåêòà, â ò. ÷. ðåêîíñòðóêöèþ, ðåìîíò ôèòíåñ-îáúåêòà èëè îòäåëüíîé çîíû, à òàêæå
èíûå ïîäîáíûå îáñòîÿòåëüñòâà, ïðè êîòîðûõ ïðåäîñòàâëåíèå óñëóã ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíûì.

Â ñëó÷àå åñëè ïðåäîñòàâëåíèå óñëóã ôèòíåñ-îáúåêòà âðåìåííî íåâîçìîæíî, òî ýòî íå ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì
ïðåêðàùåíèÿ ñðîêà äåéñòâèÿ ÷ëåíñêîé êàðòû è ïðåäúÿâëåíèÿ ïðåòåíçèé ê ôèòíåñ-îáúåêòó.
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Ïîñåòèòåëü ôèòíåñ-îáúåêòà íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà äîñòîâåðíîñòü è ïîëíîòó èíôîðìàöèè î ñîñòîÿíèè
ñâîåãî çäîðîâüÿ, ïåðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèÿõ, ïðèíèìàåìûõ ïðåïàðàòàõ, çà òî÷íîå âûïîëíåíèå ðåêîìåíäàöèé
ôèòíåñ-îáúåêòà.

Ïîñåòèòåëü ôèòíåñ-îáúåêòà íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà ñîñòîÿíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ è çäîðîâüÿ ñâîèõ äåòåé
âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ôèòíåñ-îáúåêòå.

Àäìèíèñòðàöèÿ ôèòíåñ-îáúåêòà íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè çà íåíàñòóïëåíèå ðåçóëüòàòà, îæèäàåìîãî
êëèåíòîì îò çàíÿòèé â ôèòíåñ-îáúåêòå.

Â ñëó÷àå, åñëè ïîñåòèòåëü ôèòíåñ-îáúåêòà îòêàçûâàåòñÿ ïðîèçâîäèòü âûïëàòû ñóìì êîìïåíñàöèé è øòðà-
ôîâ, ïðåäóñìîòðåííûõ íàñòîÿùèìè ïðàâèëàìè, àäìèíèñòðàöèÿ âïðàâå â îäíîñòîðîííåì ïîðÿäêå âû÷åñòü òàêèå
ñóììû èç ñòîèìîñòè óñëóã, îïëà÷åííûõ ïîñåòèòåëåì ôèòíåñ-îáúåêòà, ñ ïðîïîðöèîíàëüíûì óìåíüøåíèåì ïåðèîäà
÷ëåíñêîé êàðòû â ôèòíåñ-îáúåêòå.

15 ×àñû ðàáîòû ôèòíåñ-îáúåêòîâ

Èíôîðìàöèÿ î ÷àñàõ ðàáîòû ôèòíåñ-îáúåêòà, à òàêæå ÷àñàõ ïîëüçîâàíèÿ ôèòíåñ-óñëóãàìè ïî âèäàì äîñòóïà
â ôèòíåñ-îáúåêò ðàçìåùàåòñÿ íà ðåöåïöèè ôèòíåñ-îáúåêòà, èíôîðìàöèîííûõ ñòåíäàõ è/èëè èíûõ íîñèòåëÿõ,
è/èëè âåá-ñàéòå ôèòíåñ-îáúåêòà è/èëè èíûì, ïðåäóñìîòðåííûì äîãîâîðîì/êîíòðàêòîì ñïîñîáîì äîâîäèòñÿ äî
âëàäåëüöà ÷ëåíñêîé êàðòû.

Àäìèíèñòðàöèÿ ôèòíåñ-îáúåêòà îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî â îäíîñòîðîííåì ïîðÿäêå èçìåíÿòü ÷àñû ðàáîòû
ôèòíåñ-îáúåêòà, ÷àñû ïîëüçîâàíèÿ ôèòíåñ-óñëóãàìè ïî âèäàì äîñòóïà â ôèòíåñ-îáúåêò è/èëè ïîðÿäîê è/èëè ÷àñû
ïîëüçîâàíèÿ îòäåëüíûìè çîíàìè/ñòóäèÿìè/çàëàìè è ò. ä.

Ïîñåòèòåëü ôèòíåñ-îáúåêòà ìîæåò ïîëüçîâàòüñÿ óñëóãàìè, ïîìåùåíèÿìè è îáîðóäîâàíèåì ôèòíåñ-îáúåê-
òà, ïðåäíàçíà÷åííûìè äëÿ îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ôèçêóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé,
òîëüêî â ÷àñû ðàáîòû ôèòíåñ-îáúåêòà, åñëè èíîå íå ïðåäóñìîòðåíî âèäîì äîñòóïà â ôèòíåñ-îáúåêò è/èëè äîãî-
âîðîì/êîíòðàêòîì.

Ïîñåòèòåëü ôèòíåñ-îáúåêòà îáÿçàí ïîêèíóòü ïîìåùåíèÿ ôèòíåñ-îáúåêòà äî íàñòóïëåíèÿ âðåìåíè îêîí÷à-
íèÿ åãî ðàáîòû. Åñëè äîãîâîðîì/êîíòðàêòîì ïðåäóñìîòðåíî ïðàâî ïîñåòèòåëÿ ôèòíåñ-îáúåêòà ïîëüçîâàòüñÿ
óñëóãàìè â ñîîòâåòñòâèè ñ îãðàíè÷åííûì âèäîì äîñòóïà â ôèòíåñ-îáúåêò (íàïðèìåð, òîëüêî â îïðåäåëåííûå äíè
è/èëè ÷àñû), òî ïîñåòèòåëü ôèòíåñ-îáúåêòà íå âïðàâå íàõîäèòüñÿ â ôèòíåñ-îáúåêòå, ïîëüçîâàòüñÿ ôèòíåñ-óñëó-
ãàìè â äíè è ÷àñû, íå ïðåäóñìîòðåííûå âèäîì äîñòóïà â ôèòíåñ-îáúåêò.

Ïîñåòèòåëü ôèòíåñ-îáúåêòà íå âïðàâå ïîëüçîâàòüñÿ ïåðå÷íåì óñëóã, êîòîðûå íå âêëþ÷åíû â ñîîòâåòñòâó-
þùèé âèä äîñòóïà â ôèòíåñ-îáúåêòå. Ïîñåòèòåëü ôèòíåñ-îáúåêòà íå âïðàâå íàõîäèòüñÿ â ïîìåùåíèÿõ ôèòíåñ-
îáúåêòà, â êîòîðûõ ïðåäîñòàâëÿþòñÿ óñëóãè, íå âêëþ÷åííûå â ñîîòâåòñòâóþùèé âèä äîñòóïà â ôèòíåñ-îáúåêò.

Àäìèíèñòðàöèÿ ôèòíåñ-îáúåêòà îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî âçèìàòü ñ ïîñåòèòåëÿ ôèòíåñ-îáúåêòà äîïîë-
íèòåëüíóþ ïëàòó çà íàõîæäåíèå ïîñåòèòåëÿ ôèòíåñ-îáúåêòà â ïîìåùåíèÿõ ôèòíåñ-îáúåêòà, â êîòîðûõ ïðåäîñòàâ-
ëÿþòñÿ óñëóãè, íå âêëþ÷åííûå â ñîîòâåòñòâóþùèé âèä äîñòóïà, à òàêæå çà íàõîæäåíèå ïîñåòèòåëÿ â
ôèòíåñ-îáúåêòå çà ïðåäåëàìè âðåìåíè ðàáîòû ôèòíåñ-îáúåêòà è/èëè â äíè è/èëè ÷àñû, íå óñòàíîâëåííûå ñîîò-
âåòñòâóþùèì âèäîì äîñòóïà â ôèòíåñ-îáúåêò, à ïîñåòèòåëü ôèòíåñ-îáúåêòà îáÿçàí ïî òðåáîâàíèþ àäìèíèñòðàöèè
îïëàòèòü äîïîëíèòåëüíóþ ïëàòó â ðàçìåðå, ïðåäóñìîòðåííîì ïðåéñêóðàíòîì.
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